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“Dalam buku ini, terdapat doa-doa penghilang rasa
gundah, resah,; murung, sedih, dan takut. Selain itu,
ditambah lagi'dengan doa-doa yang bisa dipanjatkan

ketika mengalami kesulttag dalam‘melahirkan. Demikian

Juga terdapat doa dan Zikir untuk melindungi dan

menjaga diri dari kejgth dan'bahayanya, serta
dari hipnotis dand'{‘é‘] fé‘ng ‘yang mendengki.

Oleh karena itu, kami'Wasiatkan agarkita semua banyak
membaca doa-doa dan wirid ini pada pagi dan petang.
Demikian pula, ketika tefjadi rasa khawatir dan
mengalami masa-masa kritis. Sebab, pengaruh dan doa-
doa tersebut sangat kuat dan nyata”.

(Abdullah bin Abdurrahman Al-Jibrin) 4
Anggota Dewan Fatwa Kerajaan Saudi Arabia . Doa-doa Mustajab
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Pengantar Penerbit -
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(. egala puji bagi Allah Rabb semesta
. alam. Shalawat dan salam semoga
tetap terlimpahkan atas Rasulullah dan
para pengikutnya hingga akhir zaman.

Pembaca yang budiman, kali ini,
kami hadirkan di hadapan Anda sekalian $
buku “Wirid Ibu Hamil”. Buku ini, selain
tergolong kecil, ringan dan mudah di
bawa, juga mempunyai beberapa nilai
lebih yang tidak terdapat pada buku
lainnya.

Keistimewaan buku ini, terletak
dalam kelangkaan bahasannya. Yakni,
tentang wirid dan doa bagi ibu hamil
hingga melahirkan. Selain itu, doa, dzikir
dan wirid yang tertulis dalam buku ini
berdasarkan keterangan dari Al-Qur’an,
hadits shahih dan praktik para
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%alafushalih.

Dalam buku ini, sengaja kami

- cantumkan tulisan latin dari setiap doa

dan wirid yang sesuai dengan pedoman

transliterasi Arab-Latin. Hal ini, tidak lain

dan tidak bukan kecuali untuk

memudahkan bagi yang masih kesulitan
dalam membaca tulisan Arab.

Akhirnya, semoga buku ini dapat
mendatangkan manfaat bagi kita semua.
Dan, tak lupa kami ucapkan jazakumullah
khoiron jaza’ kepada semua pihak yang
telah ikut berkarya dalam penerbitan buku ;
ini. Semoga Allah mencatatnya sebagai

tanaman yang dapat dipanen di akhirat
kelak. Amin.

:

i

—- DTS

Solo, 30 April 2005
Pustaka Arafah
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Kata Pengantar
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{ Yegala puji bagi Allah. Rahmat dan
\.J kedamaian semoga tercurah kepada
Nabi Muhammad £ serta kepada
keluarga dan para sahabat. Wa ba‘du.

Telah saya baca lembaran-lembaran
buku kecil ini yang membahas masalah
4 doa, dzikir dan wirid yang ma‘tsiir berikut 4
% cacatan dan takhrijnya.

Sungguh baik apa yang dilakukan §
oleh Saudariku, Ummu ‘Abdillah, yang
telah memilih ayat-ayat dan hadits-hadits
ini, kemudian menghimpunnya dalam
sebuah buku kecil. Di dalamnya, terdapat
doa-doa untuk menghilangkan rasa
gundah, resah, murung, sedih dan takut,
ditambah dengan doa-doa yang bisa
dipanjatkan ketika mengalami kesulitan
melahirkan. Demikian juga, terdapat doa-
doa dan dzikir untuk melindungi dan

%nenjaga diri dari kejahatan setan dan£
. -3 famt P
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%ahayanya, dan juga dari hipnotis dan%

kejahatan orang yang dengki. Oleh Karena
itu, kami wasiatkan agar kita semua
banyak membaca doa-doa dan wirid ini
pada pagi dan petang. Demikian juga,
ketika terjadi rasa khawatir dan
mengalami masa-masa krisis. Sebab,
pengaruh dari doa-doa tersebut sangat
kuat dan nyata.

Hanya kepada Allah kita memohon
. agar berkenan menjadikan buku kecil ini
bermanfaat dan memberikan balasan yang
sebaik-baiknya kepada saudari kita yang
[ telah menghimpunnya. Hanya Allah yang
lebih tahu dan lebih bijaksana.

Rahmat dan kedamaian semoga
terus tercurahkan kepada Nabi
Muhammad £& serta kepada keluarga dan
para sahabat.

Doima.

-1

‘Abdullah bin ‘Abdurrahman Al-Jibrin

Anggota Dewan Fatwa Kerajaan Saudi Arabia
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Iransliterasi Arab-Latin

o=t U"":Sy d=1

U:tSL)’a=Sh ‘-=1’n
4

T =] »? = dh ° = n
| z=hnh L= th 5 =W

& = kh b = zh » = h

R
Jo= f
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Mukadimah

(. egala puji bagi Allah. Kami senantiasa
\./ memuji-Nya, memohon pertolongan, }
ampunan, dan petunjuk kepada-Nya, serta
bertaubat kepada-Nya. Kami berlindung
Y kepada Allah dari kejahatan diri kita dan
dari keburukan amal perbuatan kita. Siapa
saja yang diberi hidayah oleh Allah, tidak
akan ada yang bisa menyesatkannya; dan
siapa saja yang disesatkan oleh-Nya, tidak
akan ada yang bisa memberinya hidayah.

Aku bersaksi bahwa tidak ada yang
berhak diibadahi selain Allah, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi pula
bahwa Muhammad adalah hamba dan

%ftusan-Nya. Semoga Allah memberikar‘lé
b =3-re R AER

Mukadimah < 11
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gs,ebaik—baik rahmat dan kedamaian kepad;% f

beliau.! Allah tidaklah mengambil beliau
kecuali setelah menyempurnakan agama-
Nya. Allah # berfirman,

Pada hari ini telah Aku sempurnakan

agamamu untukmu, dan telah Aku

cukupkan nikmat-Ku kepadamu, serta. .

telah Aku ridhai Islam itu jadi agama

bagimu. (Al-Ma’idah: 3)

Rasulullah & telah menyampaikan

4 amanah dan memberikan nasihat kepada

umat. Beliau tidak membiarkan sesuatu
% pun yang bermanfaat bagi umat kecuali
7 sudah pasti beliau sampaikan. Ini tidak
hanya terbatas pada persoalan-persoalan
aqgidah dan ibadah serta muamalah. Yang
beliau sampaikan itu mencakup seluruh
| aspek kehidupan setiap muslim. Salah
seorang sahabat Nabi %té pernah
mengatakan,

“Beliau tidak pernah membiarkan
seekor burung pun yang terbang

1. Berdasarkan riwayat yang disebutkan dalam Shahih

Y

Muslim. Lihat Syarh An-Nawawi, VI/157. ﬁ

- teme R e
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dengan kedua sayapnya kecuali (%

memberikan ilmunya kepada kami.”

Di antara hal yang khusus menyertai
kehidupan setiap Muslim adalah wirid dan
doa yang bisa dibaca ketika pagi dan
petang; ketika usai mengerjakan shalat
serta ketika hendak memulai pekerjaan;
ketika masuk rumah dan ketika keluar
rumah; ketika masuk kamar mandi atau
wc dan ketika keluar darinya; ketika

makan dan minum dan ketika usai dari

sedang takut, sedih, sakit, terkena
musibah dan seterusnya, untuk j
melindungi manusia dari gangguan jin
dan setan.

o4
keduanya; ketika naik kendaraan; ketika %

Seorang wanita yang sedang hamil,
atau hendak melahirkan, tepat sekali jika
mau membaca wirid dan doa-doa
tersebut, entah yang berupa wirid dan doa
harian maupun yang lebih bersifat khusus
lagi. Lebih-lebih, ketika sedang menjalani
proses persalinan. Sebab, pada saat itu, ia

—

-y Foc,

gedang dalam kondisi tertekan, sakit;é

Mukadimah % 13
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?akut khawatir, gundah dan sedang

berada dalam kesulitan. Sedangkan janin
yang dilahirkan tidak bisa lepas dari
dengusan setan. Oleh karena itu, kami
berusaha menghimpun berbagai ayat dan
hadits serta atsar yang merupakan sebab
terlindunginya seorang muslim,
khususnya bagi wanita hamil dan
janinnya, dengan izin Allah #s% .

Ayat, hadits, maupun atsar yang
| ditampilkan, kami takhrij sedemikian
rupa, ditambah dengan mengutip
pendapat para ulama di dalam
T menghukumi’ hal tersebut. Kami
sebutkan pula beberapa doa atau wirid
yang berasal dari atsar para ulama salaf,
yang berdasarkan pengalaman, hal itu
baik untuk diamalkan.

Saya berharap, kiranya Allah Yang
Mahakuasa berkenan men]ad1kan buku
ini bermanfaat bagi seluruh kaum
muslimat serta menjadikannya ikhlas
untuk mencari ridha-Nya semata. Inilah

%ilpaya yang bisa kami lakukan;gé‘

B o
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?ﬁéelanjutnya, kami pasrahkan kepad;%

Allah #5¢ . Jika apa yang kami tulis ini
benar, itu berarti datangnya dari Allah, dan
jika salah, itu berarti datang dari diri kami
sendiri. Segala puji bagi Allah Rabb
semesta Allah. Rahmat dan kedamaian
semoga tercurahkan kepada Nabi kita
Muhammad #g.

Penulis

Ummu ‘Abdillah Naurah binti
‘Abdirrahman

Mukadimah % 15
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Q Membaca surat Al-Fatihah.
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[Bismilldhirrahmanirrahim.
Alhamdulillahirabbil‘dtamin.
Arrahmanirrahim, Malikiyaumiddin.
Iyyakana‘budu wa iyyikanasta‘in.
Ihdindshshirdthalmustaqim.
Shirdthalladzina an‘amta ‘alaihim
ghairilmaghdhtibi ‘alaihim waladh-
dhallin. ]

Dengan menyebut nama Allah Yang

Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.
Segala puji bagi Allah, Rabb semesta
alam; Yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang; Yang menguasai hari

pembalasan. Hanya kepada Engkaulah

kami beribadah dan hanya kepada

Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dalam Shahih-nya (II/
795) dari Abu Sa‘id Al-Khudri #3 bahwa ia berkata,
“Beberapa orang dari kalangan sahabat Nabi

mendatangi sebuah kampung Arab, namun mereka

tidak mau menjamu kedatangan para sahabat
tersebut. Dalam keadaan seperti itu, tiba-tiba
pemimpin mereka tersengat binatang buas. Mereka
kemudian berkata, “Apakah kalian memiliki obat atau
jampi?” Para sahabat itu menjawab, “Kalian tidak
mau menjamu kami, maka kami pun tidak akan
mau melakukan sesuatu, sehingga kalian berjanji

-y

.
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akan memberikan imbalannya.” Akhirnya merek:ié

"
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Engkaulah kami mohon pertolongan.
Tunjukilah kami jalan yang lurus,
(yaitw) jalan orang-orang yang telah
Engkau anugerahkan nikmat kepada
mereka; bukan (jalan) mereka yang
dimurkai dan bukan (pula jalan) mereka
yang sesat. (Al-Fatihah: 1-7).% (Dibaca
sebanyak tyjuh kali).?

R

berjanji akan memberikan imbalan berupa seekor
kambing. Salah seorang dari kami pun mulai
membacakan Ummul Qur’an disertai dengan
mengumpulkan ludahnya lalu disemburkan
kepadanya, lalu ia pun sembuh. Akhirnya mereka
memberikan imbalan seekor kambing. Para sahabat
itu berkata: “Kita tidak akan mengambilnya sehingga
kita bertanya terlebih dahulu kepada Rasulullah #£.”
Mereka pun sepakat untuk menanyakan hal itu kepada
Nabi #%, dan beliau menjawabnya dengan tawa.
Selanjutnya beliau bersabda, “Tahukah engkau bahwa
surat Al-Fatihah itu adalah jampi (rugyah)? Ambil
saja imbalan tersebut, dan beri aku bagian darinya!”
Telah disebutkan dalam riwayat lain bahwa ruqyah
itu dibaca sebanyak tujuh atau tiga kali. Sebab, ruqyah
merupakan doa, sedangkan dalam hadits Nabi &
disebutkan, “Jika seseorang berdoa tiga kali ..dst.”
(Shahih Muslim, hadits no. 1794). Beliau juga pernah
merugqyah diri beliau sendiri dengan menggunakan
surat Al-Ikhlash dan mu‘awwidzatain tiga kali

sebelum tidur. (Shahih Al-Bukhéri dalam Syarh Fat%

S L
Wirid-wirid dari Al-Qut’an %
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Q Membaca surat Al-Ikhlas.
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[Qul huwalldhu ahad. Allihush-.
shamad. Lam yalid walam yfilad.
Walam yakullahtt kufuwan akad.]

Katakanlah: “Dia-lah Allah, Yang Maha
Esa. Allah adalah tempat bergantung.
Dia tiada beranak dan tiada pula
diperanakkan. Tidak ada seorang pun
yang setara dengan Dia.” (Tiga kali).

B

1

Al-Béri, I1/96). Juga berdasarkan. sabda Nabi &,
“Letakkan tanganmu pada bagian tubuhmu yang
terasa sakit, lalu ucapkan bismillgh tiga kali. Setelah
itu ucapkan tujuh kali kalimat:

‘o J/ 5, 0}9

Aku berlmdung kepada Allah dan kekuasaan -Nya
dari segala kejahatan yang saya dapatkan dan saya

waspadai. (Shahih Muslim, IV/1728, hadits no.
2202).

P

s
"

20 < Wirid Ibu Hamil

5 B e
O Membaca surat Al-Falaq.
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[Qul a’tdzubirabbilfalaq. Min
syarrimd khalaq. Wamin syarri
ghasiqin idza waqab. Wamin syarrin-
naffitsati fil‘'uqgad. Wamin syarri
hésidin idza hasad.]

Katakanlah: “Aku berlindung kepada
Rabb Yang Menguasai subuh, dari
kejahatan makhluk-Nya; dari kejahatan
malam apabila telah gelap gulita; dari
kejahatan wanita-wanita tukang sthir
yang menghembus pada buhul-buhul;
serta dari kejahatan orang yang dengki
apabila ia mendengki.” (Tiga kali).

%

P
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Wirid-wirid dari Al-Qur’an **
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O Membaca surat An-Nis. %
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[Qul a“tidzubirabbinnis. Malikinnis.
llahinnas. Min syarrilwaswasilkhan-
nas. Alladzi yuwaswisu fi shuddrin-
nas. iinaljinnati wannis.]
Katakanlah: “Aku berlindung kepada
Rabb (yang memelihara dan menguasai)
manusia; Raja manusia; sembahan
manusia; dari kejahatan (bistkan) setan
yang biasa bersembunyi, yang membisik-
kan (kejahatan) ke dalam dada manusia.
Dari kalangan jin dan manusia.(Tiga
kali)*

4. Rasulullah ¢ bersabda, “Ucapkanlah qul quwallahu

ahad (surat Al-Ikhlas) dan mu‘awwidzatain (Al-

' %& Falaq dan An-Nis) ketika petang dan pagi sebanyalfé
2 N = S &
22 %+ Wirid Ibu Hamil
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tiga kali, niscaya hal itu mencukupimu dari segala
sesuatu.” Riwayat ini disebutkan dalam Sunan Abi
Dawiid (1V/321), hadits no. 5082 dan Jami‘ At-
Tirmidzi (V/567), hadits no. 3575. Imam At-
Tirmidzi mengatakan bahwa hadits ini hasan shahih -
gharib. Al-Albani menilainya sebagai hadits hasan.
Imam Ibnul Qayyim dalam kitab Al-Wabil Ash-Shayyib
él (h.122) mengatakan bahwa isnad hadits ini hasan.

g e
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?f [Alldhu 13 ildha illa huwalhayyul-

qayyum, lita’khudzuh sinatuwwal4
naum, lahi m4 fissamawaiti wamai fil
ardhi, mandzalladzi yasyfa‘u ‘indahd
illa biidznih, ya‘lamu mi baina
aydihim wamai khalfahum, wali
yuhithina bisyay‘in min ’ilmihi illa
bima syid‘a, wasi‘a kursiyyuhus-
samAwati wal ardha, wald ya’tiduhu-
hifzhuhumi wahu-wal allyyul—
‘azhim. ]

Allah, tidak ada sembahan yang berhak
diibadahi kecuali Dia, Yang Mahahidup
kekal lagi terus menerus mengurus
(makhluk-Nya); tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang
di langit dan di bumi. Tiada yang dapat
memberi syafa‘at di sisi Allah tanpa izin-
Nya. Allah mengetahui segala yang ada
di hadapan mereka dan di belakang
mereka, dan mereka tidak mengetahui
sedikit pun mengenai ilmu Allah
melainkan apa yang dikehendaki-Nya.
Kursi Allah meliputi langit dan bumz

%& Dan Allah tidak merasa berat

1 ¥

toefret-te- <
memelihara keduanya, dan Allah ‘%
Mahatinggi lagi Mahabesar. (Al-
Bagarah: 255). (Tiga atau tujuh kali
untuk mengusir jin dan setan).’

Banyak sekali fadhilah (keutamaan) ayat Kursi. Di
antaranya disebutkan dalam hadits Rasul bahwa ayat
Kursi itu jika dibaca di dalam rumah, maka rumah
itu tidak akan didekati oleh setan. (Lihat: Jami‘ At-
Tirmidzi, V/158, hadits no. 2881). At-Trmidzi
mengatakan bahwa hadits ini hasan gharib,
sedangkan Al-Albani men-shahih-kannya. An-Nasa’i
meriwayatkannya dalam kitab Al-Kubri (V/13,
hadits no. 1017) dari Nabi £ bahwa ayat Kursi itu
dibaca ketika pagi dan sore. Dalam kitab yang sama
(VI/30, hadits no. 9928), An-Nasa’i juga
meriwayatkan bahwa Rasulullah % bersabda, “Siapa
yang membaca ayat Kursi setiap kali usai
melaksanakan shalat, maka tidak ada sesuatu yang
bisa menghalanginya untuk masuk surga sampai ia
meninggal.” Hadits ini dinilai shahih oleh Al-Albani.
Imam Ibnul Qayyim dalam kitab Al-Wabil Ash-
Shayyib (h. 143-144) mengatakan bahwa hadits ini
hasan karena adanya berbagai syahid (hadits lain yang
menguatkannya). Imam Al-Bukhari (IX/55, hadits
no. 5-10) meriwayatkan dari Abu Hurairah %89
bahwa ia berkata, “Rasulullah £ pernah memberikan
mandat kepadaku untuk menjaga harta zakat di bulan
Ramadhan, lalu datanglah kepadaku sesosok
makhluk. Ia mulai mengambili makanan lalu aku
tangkap ia. Aku katakan kepadanya, “Sungguh akan
aku laporkan engkau kepada Rasulullah £2.” "dsiﬁ
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O Membaca bagian akhir surat Al-

DR

Bagarah.
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Akhirnya sesosok makhluk itu berkata, “Jika engkau
telah beranjak ke tempat tidurmu, bacalah ayat Kursi,
niscaya engkau akan selalu mendapatkan penjaga
dari Allah, dan setan tidak akan bisa mendekatimu
hingga pagi.” Mendengar cerita yang disampaikan
oleh Abu Hurairah itu, Nabi bersbada, “Ia telah
berkata benar kepadamu, padahal ia adalah

pembohong. Ia adalah setan (jin).”

L
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[’Amanarras@lu bimi unzila ilaihi
mirrabbihi walmu‘mintn, kullun
’aAmana billdhi wa maléd’ikatihl wa
kutubihi wa rusulihi 14 nufarriqu
baina ahadim mir rusulih, wa qalG
sami‘nd wa atha‘ni, ghufrianaka
rabbanid wa ilaikal mashir. La
yukallifuallahu nafsan illa wus‘ahi-
laha m4 kasabat wa‘alaihd m3k-
tasabat, rabbani 14 tu’dkhidzni
innasini aw akhtha’ni, rabbani wali
tahmil ’alaini ishran kama hamaltahii
‘alalladzina min qablini, rabbani
wald tuhammilnd ma 14 thiaqatalana
bihi wa‘fu‘anni, waghfir lanj,

s o
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RSN .
warhamni anta mauli nd fanshurna
‘alal qaumil kafirin. ]

Rasul telah beriman kepada Al-Qur’an
yang diturunkan kepadanya dari
Rabbnya, demikian pula orang-orang
yang beriman. Semuanya beriman
kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya.
(Mereka mengatakan): “Kami tidak
membeda-bedakan antara seseorang pun
(dengan yang lain) dari rasul rasul-
Nya.” dan mereka mengatakan: “Kami
dengar dan kami taat.” (Mereka
berdoa): “Ampunilah kami, ya Rabb kami
dan kepada Engkaulah tempat kembali.”
Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupan-
nya. la mendapat pahala (dari
kebajikan) yang diusahakannya dan ia
mendapat siksa (dari kejahatan) yang
dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya
Rabb kami, janganlah Engkau hukum
kami jika kami lupa atau kami tersalah.
Ya Rabb kami, janganlah Engkau

k|
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?’ bebankan kepada kami beban yang berat

sebagaimana Engkau bebankan kepada
orang-orang yang sebelum kami. Ya
Rabb kami, janganlah Engkau pikulkan
kepada kami apa yang tak sanggup kami
memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami.
Engkaulah Penolong kami, maka
tolonglah kami di dalam menghadapi
(mengalahkan) kaum yang kafir.”® (Satu
kali).

Surat Al-Baqarah: 285-286. Nabi #£ bersabda, “Siapa
yang membaca dua ayat terakhir dari surat Al-Baqarah
dalam suatu malam, maka keduanya sudah cukup
baginya.” Lihat: Shahth Al-Bukhari dengan Syarh
Fath Al-Bari (EX/55, hadits no. 5009), dan Shahih
Muslim dengan Syarh An-Nawawi (VI/92, hadits

no. 808}.

R
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?O Membaca 5 ayat pertama dari surat
Al-Bagarah.

wd L35 y@@:ﬁ@é@jl
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[Alif 1dm mim. Dzalikal kitidbu 14
raibaffhi hudal lilmuttaqin. Alladzina
yu'mintna bllghazbl wayuq1munash-
shaldta wamimm4 razagnihum
yunfigin. Walladzina yu'min(ina
bimd unzila ilaika wami unzila
min qablik, wabil dkhirati hum

et R B
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t  diturunkan sebelummu, serta mereka

? ylqintn. Uldika ‘ali hudam mir g

rabbihim, wauliika humul-
muflihin.]

Alif Lim Mim. Kitab (Al-Qur’an) ini
tidak ada keraguan padanya; sebagai
petunjuk bagi mereka yang bertakwa,
(yaitu) mereka yang beriman kepada
yang ghaib, yang mendirikan shalat dan
menafkahkan sebagian rezeki yang
Kami anugerahkan kepada mereka, dan
mereka yang beriman kepada Kitab (Al-
Qur’an) yang telah diturunkan
kepadamu dan Kitab-kitab yang telah

g

yakin akan adanya (kehidupan) akhirat.
Mereka itulah yang tetap mendapat
petunjuk dari Rabb mereka, dan

merekalah orang-orang yang beruntung.
(Satu kali).”

7. Diriwayatkan oleh Muslim (I/539, hadits no. 3383)
bahwa Rasulullah bersabda, “Jangan jadikan rumah
kalian sebagai kuburan. Sebab, setan akan lari dari
rumah yang di dalamnya dibacakan surat Al-
Bagarah.” Imam Ad-Darimi (II/541, hadits no.

%@ 3383) meriwayatkan bahwa Rasulullah bersabda;é

e R g
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QO Membaca ayat-ayat terakhir surat Al-

Hasyr.

1

“Siapa yang membaca empat ayat dari bagian pertama
surat Al-Baqarah, ayat Kursi, dua ayat setelah ayat
Kursi, dan tiga ayat terakhir surat Al-Baqarah, maka
ia maupun keluarganya pada hari itu tidak akan bisa
didekati oleh setan maupun sesuatu yang dibencinya.
Tidaklah ayat tersebut dibacakan kepada orang yang

B A

.

kemasukan jin melainkan ia akan siuman.” 2

-y Fon
-
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[Huwalldhulladzi 13 ildha illa huwa

‘dlimul ghaibi wasy syahadati huwar-
rahmanurrahim. Huwalldhul ladzi 13

ildha illa huwal malikul quddtsus-

salimul mu’minul muhaiminul
‘azizul jabbarul mutakabbir,
subhénallahi ’ammai yusyrik{n.
Huwalldhul khiliqul bari ’ul
mushawwiru lahul asma’ul husna,
yusabbihu lahi ma fis samawati wal
ardhi wahuwal ‘aziz@il hakim.]

Dia-lah Allah Yang tiada sembahan yang
berhak ditbadahi selain Dia, Yang
Mengetahui yang ghaib dan yang nyata,
Dia-lah Yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Dia-lah Allah Yang tiada
sembahan yang berhak diibadahi selain
Dia, Raja, Yang Mahasuci, Yang
Mahasejahtera, Yang Mengaruniakan

4
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? keamanan, Yang Maha Memelihara,
Yang Mahaperkasa, Yang Mahakuasa,
Yang Memiliki segala keagungan,
Mahasuci Allah dari apa yang mereka
persekutukan. Dia-lah Allah Yang
Menciptakan, Yang Mengadakan, Yang
Membentuk Rupa, Yang Mempunyai
Nama-nama Yang Paling baik. Bertasbih
kepada-Nya apa yang ada di langit dan
di bumi. Dan Dia-lah Yang Mahaperkasa
lagi Mahabijaksana.® (Satu kali).

QO Membaca firman Allah &5,

G T eaes e

=74 o -
2y ldl Jo s Dl
e *

A

155 _psutl]

8. Surat Al-Hasyr: 22-24. Disebutkan dalam dalam
kitab Zawa’id Al-Musnad karangan Abdullah bin
Ahmad dengan sebuah sanad dari Ubay bin Ka'b.
Imam Ibnul Qayyim dalam Al-Wabil Ash-Shayyib
(h. 152) menyebutkan bahwa hal paling agung yang
bisa dipakai untuk menolak kejahatan setan adalah
membaca mu‘awwidzatain, ayat-ayat pertama surat

5
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Ash-Shafat dan ayat-ayat terakhir surat Al-Hasyr. é

SR IR

? [Wa‘anatil wujihu lithayyil qayyGm, %

:
:

¥

&O. Al-Anbiya”: 69
2 - <l e S ST

wa gad khiba man hamala zhulma.]
Tunduklah semua muka (dengan
berendah diri) kepada Dzat Yang Hidup
Kekal lagi senantiasa mengurus
(makhluk-Nya). Sesungguhnya telah
merugilah orang yang melakukan
kezhaliman.® (Satu kali).

Q Membaca firman Allah 8%,
. # . z £ . ’,:
e Ladls 13 oS Sl LB

[Qulni yiniru klni bardaw wa sald
man ‘ald ibrdhim]

Kami berfirman: “Hai api menjadi
dinginlah, dan menjadi keselamatanlah
bagi Ibrahim.”'° (Tiga kali).

9. Thaha: 111

P
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Q Membaca firman Allah #5#,

w 2 - }/

- Ll e e o =

[Wa iy yamsaskalldhu bidhurrin fala
kisyifa lahti ill4& huwa wa
iyyamsaska bikhairin fahuwa ‘ala
kulli syai’in qadir.]

Jika Allah menimpakan suatu
+  kemudharatan kepadamu, maka tidak
ada yang menghilangkannya melainkan
Dia sendiri. Dan jika Dia mendatangkan
kebatkan kepadamu, maka Dia

Mahakuasa atas tiap-tiap sesuatu.'!
(Tiga kali).

o e
o

&1. Al~”An‘am: 17.
<GP

...-}/ “ - /:w} }ﬁﬁ” o - P
z - - >
e

3
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QO Membaca firman Allah #s#,

d‘ J-"-“ u~° d;jj

w‘

- 9; 2
d“'//_j -

[Wa nunazzilu minal qur’ani mé
huwa syifi’uw  warahmatul
lilmu’minin]

Dan Kami turunkan dari Al-Qur’an
suatu yang menjadi penawar dan rahmat
b bagi orang-orang yang beriman.’” (Tiga
kali).

-
.

oo AT *
g Tas 5h G

O Membaca firman Allah %,

-
-

s RaB IOy Wy BTNV Y

[Wa vyasyfi shud@ira qaumim
mu’minin]

Allah akan melegakan hati orang-orang
yang beriman.’® (Tiga kali).

12. Al-Isrd’: 82.

&3. At-Taubah: 14.
<Gk

R

<3 -

Fe
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QO Membaca firman Allah s,

%33 Lg..ua} Jj.\,,ajl g L;.J "”l_w

[Syifa’ul lim4 fish shudiri wahudaw
wa rahmatul lil mu’minin]

(Telah datang kepadamu) penyembuh
bagi penyakit-penyakit (yang ada) dalam
dada dan petunjuk serta rahmat bagi
orang-orang yang beriman.'* (Tiga

A
% kali).
y

Q Membaca firman Allah sz,
bw@fu-:“ e
[Fihi syifd’ul linnis]
Di dalamnya terdapat obat yang

menyembuhkan bagi manusia.®® (Tiga
kali).

14, Y(Gnus: 57.

%15. An-Nahl: 69,
, DT
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QO Membaca firman Allah s,

= 10200 C
o= [ -
() s niia 58 S 0 1315
-

[Wa idz4 maridhtu fahuwa yasyfin]
Apabila aku sakit, Dialah Yang
menyembuhkan aku.'® (Tiga kali).

O Membaca firman Allah s |

T 5. sl AR
s sin 1yt ol 3o

:/ - . T - e —_ £ = 2 ( - y -~
”)'eﬁ 6 ,b“ & ST P ~— :'mj
*P‘ - 'é c = e £

[Qul huwa lil ladzina ’Aman{ hudaw
wa syifd’uw wal ladzina 14 yu‘minuna
fi 'ddz4nihim waqruw wa huwa
’alaihim ‘am4, uld’ika yunddauna
mim makinin ba‘id]

&6 Asy—Syu‘aré’ 80.
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i
w2
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g’ Katakanlah:

Pom,
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&7. Fushshilat: 44,
<G bpeite

e

“Al-Qur’an itu adalah
petunjuk dan penawar bagi orang-orang
yang beriman. Sementara itu orang-
orang yang tidak beriman pada telinga
mereka ada sumbatan, sedang Al-
Qur’an ttu suatu kegelapan bagi mereka.
Mereka itu adalah (seperti) orang-orang
yang dipanggil dari tempat yang jauh.”?’
(Tiga kali).

- QO Membaca firman Allah s ,

B N TR .
L) TS ol 3G ofs
I R L I R T £
sl 053555 S Al saee U 2 sl

|Wa iy yakadul ladzina kafar( layuz-
liginaka bi abshdrihim lamma
sami‘(idz dzikra wa yaqdiliina innahii
lamajniin]

Tk M
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g Sesungguhnya orang-orang kafir itu

)

%

7

%P. Yasin: 9.

benar-benar hampir menggelincirkan
kamu dengan pandangan mereka,

tatkala mereka mendengar Al-Qur’an

dan mereka berkata: “Sesungguhnya ia
(Muhammad) benar-benar orang yang
gila.”'® (Tiga kali).

QO Membaca firman Allah s,

= .9./ s - Z - - ’5 zs 1 /”" -
agdls a3 10 fpdal o o Blazd

-
s - ﬁ//

@ Oarais Y (g ppietd b 10
[Wa ja‘alnd mim baini aidihim
saddaw wa min khalfihim saddan
faaghsyaind hum fahum la
yubshirtn] |
Kami adakan di hadapan mereka dinding
dan di belakang mereka dinding (pula),
dan Kami tutup (mata) mereka sehingga
mereka tidak dapat melihat.”® (Tiga
kali).

18. Al-Qalam: 51.

R

B

Wirid-witid dari Al-Qut’an

41



D Et o
QO Membaca firman Allah sz,

[Idz4 zulzilatil ardhu zilzalahid. Wa
akhrajatil ardhu atsqilahi. Wa qgalal
insdnu malahi. Yauma’idzin
tuhadditsu akhbirahi. ‘Bianna

yashdurun nisu asytital liyurau a‘ma
lahum. Famay ya‘mal mitsqéla
%L dzarratin khairay yarah. Wamay

rabbaka auhi laha. Yauma’idziy

‘% __ ? ya‘mal mxtsqala dzarratm syarran %%

Y M
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aé

yarah.]

- Apabila bumi digoncangkan dengan
goncangannya (yang dahsyat), dan bumi
telah mengeluarkan beban-beban berat
(yang dikandung) nya, dan manusia
bertanya: “Mengapa bumi (jadi
begini)?”, pada hari itu bumi
menceritakan beritanya, karena
sesungguhnya  Rabbmu  telah
memerintahkan (yang sedemikian itu)
¥ kepadanya. Pada hari itu manusia keluar ~ §

dari kuburnya dalam keadaan yang

bermacam-macam, supaya diperlihatkan  §
kepada mereka (balasan) pekerjaan
mereka. Barangsiapa yang mengerjakan
kebaikan seberat dzarrah-pun, niscaya
dia akan melihat (balasan) nya. Dan
barangsiapa yang mengerjakan
kejahatan seberat dzarrah-pun, niscaya
dia akan melihat (balasan) nya pula.*

(Satu, tiga atau tujuh kali).

20 Az-Zalzalah: 1-8 ﬁ
R é
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[Idzas sam4’un syaqqat. Wa adzinat
lirabbihd wahuqqat. Wa idzal ardhu
muddat. Wa algat mi fiha wa
takhallat.]

Apabila langit terbelah; dan patuh
kepada Rabbnya, dan sudah semestinya
langit itu patuh, dan apabila bumi
diratakan, dan memuntahkan apa yang
ada di dalamnya dan menjadi kosong.?*

1

21. Al-Insyiqaq: 1-4. Lihatkitab Zad Al-Ma‘ad (IV/358),
karangan Ibnul Qayyim. Dalam kitab itu disebutkan
bahwa ayat ini ditulis pada secarik kertas kemudian
dimasukkan ke dalam bejana (gelas atau cangkir)
yang bersih, lalu wanita yang sedang hamil itu
meminumnya dan memercikkannya ke bagian
perutnya. Sebab, Nabi sendiri pernah mengambil
tanah dari Bathhan, kemudian beliau masukkan pada
sebuah gelas (qadah), lalu beliau sembur dengan ai

44
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k

£ &) sakit dan meminumkan padanya. ﬁ
é <d-teDefte Tt o é

4D .

Q Membaca firman Allah #5 ‘%
il Gle A AT (S5 L)
Jo ezral B iy g (2N
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dan beliau tuangkan padanya.” (Sunan Abf Dawfid, ;
" IV/3885). Imam Al-Baghawi dalam kita Syarh As-
Sunnah (XII/166) membawakan riwayat dari
A'isyah ¥ bahwa ia tidak melihat adanya larangan
bila seseorang meminta perlindungan kepada Allah
dengan menggunakan segelas air untuk mengobati
orang yang sakit. Pendapat yang sama juga disebutkan
dari Mujahid bahwa ia mengatakan, “Adalah tidak
mengapa jika dituliskan ayat-ayat Al-Qur’an untuk
dimasukkan ke dalam wadah yang berisi aix, lalu air
tersebut dibasuhkan pada tubuh pasien dan
diminumkan kepadanya. Abu Qilabah pernah
menuliskan ayat-ayat Al-Qur’an untuk dimasukkan
ke dalam sebuah bejana yang berisi aix, kemudian ia
membasuhkan air tersebut pada tubuh orang yang
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[Inna rabbakumulldhul ladzi kha-
lagas samawiti wal ardha fi sittati
ayyamin tsummas tawd ‘alal‘arsyi

yughsyil lailan nahira yathlubuh,’
hatsitsaw wasy syamsa wal qamara

wan nujima musakhkharitin bi-
amrih, ald lahul khalqu wal amru
tabirakalldhu rabbul‘alamin. Ud‘4
rabbakum tadharru‘aw wa khufyatan
innahu 13 yuhibbul mu‘tadin. Wala
tufsidd fil ardhi ba‘da ishlahiha wad
‘“0hu khaufaw wa thama‘an inna
rahmatalldhi gqaribun minal-
muhsinin. ]

'y
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? Sesungguhnya Rabb kamu ialah Allah
yang telah menciptakan langit dan bumi
dalam enam masa, lalu Dia bersemayam
di atas Arsy. Dia menutupkan malam
kepada siang yang mengikutinya dengan
cepat, dan (diciptakan-Nya pula)
matahari, bulan dan bintang-bintang
(masing-masing) tunduk kepada
perintah-Nya. Ingatlah, menciptakan dan
memerintah hanyalah hak Allah.
Mahasuci Allah, Rabb semesta alam.
T Berdoalah kepada Rabb-mu dengan

berendah diri dan suara yang lembut.
+  Sesungguhnya Allah tidak menyukai §
orang-orang yang melampaui batas.
Janganlah kamu membuat kerusakan di
muka bumi, sesudah (Allah)
memperbatkinya dan berdoalah kepada-
‘Nya dengan rasa takut (tidak akan
diterima) dan harapan (akan
dikabulkan). Sesungguhnya rahmat
Allah amat dekat kepada orang-orang
yang berbuat baik.?* (Satu kali).

22. Al-’Araf: 54-56. Ibnul Qayyim dalam kitab Al-Wibil
Ash-Shayyib (h. 176) menyebutkan bahwa ketika

5 T N
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[Inna rabbakumulldhulladzi kha-
lagassamawiti wal ardha fi sittati
dyyamin tsummastawi ‘alal‘arsyi

1

@

o,

Fathimah ¥2 mendekati masa kelahiran bayinya,
Rasulullah ££ memerintahkan ‘Ummu Salamah dan
Zainab binti Jahsy agar datang untuk membacakan
ayat Kursi kepadanya dan juga ayat inna rabbakum
..dst (Al-’A‘raf: 54-56), serta memohonkan
perlindungan kepada Allah dengan mu‘awwi-
dzatain.” Riwayat ini dibawakan oleh Ibau As-Sunni
dalam kitab Zaw4’id Al-Musnad dengan sanad hasan
dari Ubay bin Ka‘b bahwa Nabi & membacakannya
pada seseorang yang terkena penyakit gila

kesurupan).”

48
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?‘ yudabbirul amra, m4i min syafi’in illa

min ba’di idznih, dzalikumulldhu
rabbukum fa‘budthu, afala
tadzakkar(n.]

Sesungguhnya Rabb kamu ialah Allah.
Yang menciptakan langit dan bun.u
dalam enam masa, kemudian Dia
bersemayam di atas ‘Arsy untuk
mengatur segala urusan. Tiada seorang
pun yang akan memberi syafa‘at kecuali
sesudah ada izin-Nya. (Dzat) yang
demikian itulah Allah, Rabb kamu, maka
ibadahilah Dia. Maka apakah kamu
tidak mengambil pelajaran? 2*(Satu
kali).

ol

P

%33. Ydnus: 3.
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Q Membe@ca surat Al-Kéafir(in,4 %
" “"T/“"r,.\ YR (7 T
Lt YD Coaeall G )3

[QAul ya ayyuhal kafirin. L4 a‘budu
ma ta‘budin. Wala
“?b.ldﬁnamé a‘bud. Walad ani
fb;dﬁna mA ‘abadtum. Wal4 antum
abidtinam4 a‘bud. Lakum dinukum
waliyadin.] | |
Katakanlah: “Hai orang-oran

kafir, aku tidak akan mgzyembihyzzg

&

24. Disebutkan dalam Al-Mu‘jam Ash-Shafi karangan

ﬁth—Thabrani (H/ 87, no. 83) dan Majma‘ Az-Zaw#’id
arangan Al-Haitsami (V/211) dengan sanad hasan

antum 3

. At :
?( yang kamu sembah. Dan kamu bukan ‘%

penyembah sembahan yang aku sembah.
Dan aku tidak pernah menjadi
penyembah apa yang kamu sembah. Dan
kamu tidak pernah (pula) menjadi
penyembah sembahan yang aku sembah.
Untukmu agamamu, dan untukku,
agamaku.”

O Membaca surat An-Nashr.

.."..-.3,\_3 (L Cg:':_a.”j g.U‘ el ol ‘/l
2R, i

3,

[Idza ja’a nashrulldhi walfathu. Wa
ra aitannasa yad khultna fi dinillahi
afwaja. Fasabbih bihamdi rabbika
wastaghfirhu, innah@i  kéna

bahwa Rasulullah £ pernah membacanya ketika

tersengat binatang,
<B4 RS é
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?v Apabila telah d

G- B ‘

dan kemenangan. Dan kamu lihat
manusia masuk agama Allgh dengan
berbondong—bondong, maka bertashihlah
dengan memuji Rabb-muy dan mohonlah
ampun kepada-Nya. Sesungguhnya Dig
adalah Maha Penerimg taubat. (Satu
kali).

Q Membaca firman Allah g,
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[Kaannahum yauma yaraunahi lam
yalbats( illa ‘asyiyyatan au dhuhih4]
Pada  hari mereka melihat hari
berbangkit itu, mereka merasa seakan-
akan tidak tinggal (di dunia) melainkan

(sebentar saja) di wakty sore atau‘pagi
hari. (Tiga kali) .26

&
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25. An-Nazi‘it: 46,
2

6. Imam Ibnul Qayyim dalam kitah Zad Al-Ma‘ad (IV/
357) dan Ath-Thibb An-Nabawi (h. 530) menyebut-

=T .
% Wirid Tbu Hamil

atang pertolongan Allah ‘%

N
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3

% “Jika seorang
kan bahwa Ibnu Abbas =% berkaFa, Ti ‘
wanita mengalami kesulitan melahirkan, hen'daknzra
ia mengambil sebuah wadah yang bersih 1aku
dituliskan ayat berikut ini (untpk dimasukkan ke

dalamnya),

-
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- i yl‘adiina lam )
Kaannahum yauma yarauna mayl'a
}[ralbatsﬁ illa sd‘atam min nflh]ar, baldghun fahal
hlaku illal qaumul fasiqtin _
gzlda hari mereka melihat adzab yang filancc{mkarz
kepada mereka (merasa) seolah-a.lah nda!e tm'ggg
(di dunia) melainkan sesaat pada siang ha_rz.. (Inilah)
suatu pelajaran yang cukup, maka tzdakAdlbmasakan
melainkan kaum yang fasik. (Al-Ahqaf: 35).
zﬁ/ - g I :‘/9’ 9/ Plad N 9}‘rﬁ€ .
R R AR T 1 S
’ £
[Kaannahum yauma yaraunahi lam yalbatsi illa
‘asyiyyatan au dhuhéhi) _ .
Paé:lsgri ‘mereka melthat hari berbangkit itu, mereka

merasa seakan-akan tidak tinggal (di dunia)‘
melainkan (sebentar saja) di waktu sore atau pagi

hari. (An-Nazi‘at: 46). - ﬁ
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[Lagad kina fi gashashihim ‘ibratun liglilalbab,
ma kina haditsan yuftars walakin tashdiqal ladzi
baina yadaihi wa tafashila kulli syal’in wahudan
warahmatan ligaumiy yu‘mintin]
Sesungguhnya pada kisah-kisah mereba ity terdapat
pengajaran bagi orang-orang yang mempunyai akal,
Al-Qur'an itu bukanlah cerita yang dibuat-buat,
akan tetapi membenarkan (kitab-kitab) yang
sebelumnya dan menjelaskan segala sesuatu, dan
sebagai petunjuk dan rahmat bagi kaum yang
beriman. (Yisuf: 111).
Kemudian, air tersebut dibasuhkan dan diminumkan
serta dioleskan pada bagian perutnya,
Disebutkan juga dalam kitab Al-Manhal Ar-Rawiyy
karangan Ibnu Thulun (h. 352) dan Zad Al-Ma‘ad
karangan Ibnul] Qayyim (1V/170). Al-Baihaqi
meriwayatkannya dalam Ad-Da‘awat dari I8nu Abbas
secara maugflf. Abu Bakr Al-Marwazi mengatakan,
“Pernah ada seseorang yang datang menemui Abu
Abdillah lalu ia berkata, “Wahai Abu Abdillah, apakah
engkau berkenan menuliskan ayat untuk seorang
wanita yang mengalami kesulitan melahirkan

54« Wirid Ibu Hamil
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nya sejak dua hari yang lalu?” Ja keqludlan
iréillzaza, “Ij(atakan kepadanya agar glenyiapk:in
wadah yang lebar dan za‘faran. Saya r.nfh}.latnya Pder ;1
melakukan hal itu tidak hanya sekali: Lihat: Zad Al-
Ma‘dd karangan Imam Ibnul Qayyim (IV/358).

Sementara itu, Syaikhul Islam Ibnu Ta‘i‘rniyah dalam |
Al-Fatdwd (XI1X/64) mengatakan, “Orang yang |-

uatu penyakit bisa dituliskan untuknya ayat-
;?ﬁ?aif kitab%llzh dan dimasukkan ke dalam be].ana
yang berisi air kemudian diminumkan kepada paSI'en&
Demikian seperti yang ditegaskan oleh Imam Ahma
dan ulama lainnya.” -
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[Ifaannahum yauma yarauna méa
yu.’adﬁna lam yalbatsti ill4 si‘atam
min nahdr, balaghun fahal yuhlaku

Pr:zda hari mereka melihat adzab yang
diancamkan kepada mereka (merasa)
seolah-olah tidak tinggal (di dunia)
melainkan sesaat pada siang hari.
(Inilah) suatu pelajaran yang cukup,
maka tidak dibinasakan melainkan
kaum yang fasik.?” (Tiga kali).

illal qaumul fasigtin] [
%‘

A

T T e e

éﬁl Al-Ahgaf: 35
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O Membaca firman Allah 85 ,
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[Wa ayy(iba idz ndd4 rabbah{i anni
massaniyadh dhurru wa anta arha-
mu rrahimin] "

Ingatlah kisah Ayub, ketika ia menyeru
Rabbnya: “(Ya Rabbi), sesungguhnya

adalah Rabb Yang Maha Penyayang di
antara semua penyayang.”?® (Tiga kali).

g aku telah ditimpa penyakit dan Engkau

O Membaca firman Allah #5% ,

E o 2 & g . = \ Lo
ol NVl of codlll 3 ols

[Fanadi fizh zhulumati alld ildha illa

anta subhinaka inni kuntu minazh-

%38. Al-Anbiya’: 83.
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Maka ia menyeru dalam keadaan yang
sangat gelap: “Bahwa tidak ada Rabb
(yang berhak disembah) selain Engkau.
Mahasuci Engkay, sesungguhnya aku
adalah termasuk orang-orang yang
zhalim.” (Tiga kali).2

29. Al-Anbiya’: 87. An-Nasa’i dalam Al-Kubré (V1/168,
hadits no. 10492), At-Tirmidzi (IV/5, hadits no.
529) dan Imam Ahmad (1/170, hadits no. 462)
metiwayatkan bahwa Nabi € bersabda, “Doa Nabi
Yunus (Dzun-Nun) ketika menyeru Rabbnya pada
saat ia berada di perut ikan adalah,

} -
- A » Y i a A . of
P S s G H R |

-~

EBHR et o

.
-

[L4 ildha il anta subhdnaka innf kuntu minazh-
zhalimin]
Tidak ada sembahan yang berhak diibadahi selain
Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku
termasuk orang-orang yang zhalim. (Al-Anbiya’:
87).
Tidaklah seorang Muslim memohon sesuatu kepada
Allah dengan menggunakan lafal ini melainkan akan
dikabulkan permintaannya.” Al-Hakim (I/505)
menyatakan: Hadits ini shahfthul isnad, sekalipun

Al-Bukhari dan Muslim tidak meriwayatkannya.
& Syaikh Al-Albani menshahihkannya. é
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O Membaca firman Allah #s2 ,
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[Wa ufawwidhu amri ilalldhi,
innalladha bashirum bil‘ibad]

Kelak kamu akan ingat kepada apa yang
kukatakan kepada kamu. Dan aku
menyerahkan urusanku kepad'a Allah.
Sesungguhnya Allah Maha Mehh.at akan
hamba-hamba-Nya.* (Tiga kali).
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QO Membaca firman Allah #,

-

- . P B wT""ﬁl [,C:Lg
) 2 “L‘ﬂu#u TIRLEF

e
EX
=

[Fada‘d rabbaht anni maghlitbun

fantashir]
Maka dia mengadu kepada Rabbnya:

“Bahwasanya aku ini adalah orang yang

-y %@‘*'ﬁ -

%20. Ghafir: 44.
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?r dikalahkan, oleh sebab itu tolongl
) ah
(aku).”! (Tiga kali). s

QO Membaca firman Allah gz ,
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[Wa ma taufiqf illa billadhi ‘alaihi
tgwakkaltu wa ilaihi unib] '
Tidak ada taufik bagiku melainkan
dengan (pertolongan) Allah. Hanya
kepada Allah aku bertawakkal dan
hanya kepada-Nya-lah aku kembali.?
(Tiga kali).
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Q Membaca firman Allah s ,
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[Wa qalt hasbunallihy i‘mal-
waldl] _ wani‘mal

31. Al-Qamar: 10.

%32. Hiid: 88.

A_ll
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? Mereka
menjadi Penolong kami dan Allah adalah
sebaik-baik Pelindung.”*® (Tiga atau
tujuh kali).

O Membaca firman Allah s,
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- [Hasbiyallahu 14 ilaha illa huwa

» 33, All ‘Imrén: 173. Imam Al-Bukhari dalam Shahih-
nya (IV/1662, hadits no. 4287) meriwayatkan bahwa
Rasulullah £ bersabda, “Kalimat:

4 M ) - }‘} <33
[Hasbunallihu wani‘malwakil]

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah

adalah sebaik-baik Pelindung
Pernah diucapkan oleh Nabi Ibrahim RS ketika
dimasukkan (oleh Raja Namrud) ke dalam api, dan
juga pernah diucapkan oleh Muhammad # ketika
orang-orang berkata kepadanya, “Sesungguhnya
manusia telah mengumpulkan pasukan untuk
menyerang kamu, karena itu takutlah kepada

%&‘ mereka.” (Ali ‘Imran: 173).
G-I
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?' ‘alaihi tawaklgaltu W;h
areil'aztin uwa rabbul
Cukuplah Allah bagiku; tidak ada
ser?zbahan yang berhak diibadahi selain
Diwa.  Hanyaq kepada-Nya aky
bertawakkal dan Dig adalgh Rabb yang

memiliki ‘A '
oy t Arsy yang agung.’* (Tujuh

34. SA(t)-g?ubah: }29. Abu Dawud (VI/321, hadits no
) meriwayatkan bahwa Nabj & pernah‘

bersabda, “Siapa i i
, yang setiap h i
dan petang, membacgz P Al pada wakwu pag

i

s

/!’."a// o] s @
ELY RO W A NI I TR

» ) °: e 4
f—:!?.&” (:J'“ 1J&.=JJ
sebanyak tujuh kali, maka Allah akan memberikan

keczl:;pan kepadanya atas sesuatu yang membuatnya
gundah dari urusan dunia maupun akhirat.” Riwayat

é“ ini juga dikutip oleh Ibnul Qayyim dalam kitabnya

Zad Al-Ma‘ad (11/376).
g Y I
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[Wa may yatawakkal ‘alallahi fahuwa
hasbuhu, innalldha bilighu amrihi,
qad ja‘alalldhu likulli syai’in qadrd]
Barangsiapa bertawakkal kepada Allah,
niscaya Allah akan mencukupkan
(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah 3
melaksanakan  urusan  (yang
dikehendaki)Nya. Sesungguhnya Allah

. telah mengadakan ketentuan bagi tiap-
tiap sesuatu.®® (Tiga kali).
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[Wa qur rabbi a‘tidzubi : L AR A L f
zat] o1 a Udzubika min hama- VAl ¥ Jykll e plal s
bll_-)s-y syaydthin. Wa a‘tdzubika o ] ) e,
rabbi ay yahdhurtn.] O Deedled

Katakanlah: “Ya Rabbky aku

1 g;fzgz%j:n;gefsﬁadg Engkau dari lfisikan- A -} [Ha Mim. Tanzilulkitdbi minalldhil-
%ﬁ (ula) kepady e akn aku berlu:zdung % ‘azizil‘alim. Ghafiridz dzanbi wa g
1 kedatangan mereki 2” chclz Rabfn, c{ari qabilittaubi syadidil ‘iqabi dziththauli,
kali) 36 epadaku.” (Tiga ¥ 1iildha illa huwa ilaihil mashir.] ¥
- Ha’ Mim. Diturunkan Kitab int (Al-
Qur’an) dari Allah Yang Mahaperkasa
lagi Maha Mengetahui. Yang
mengampuni dosa dan menerima taubat
lagi keras hukuman-Nya; yang
mempunyai karunia. Tidak ada
sembahan yang benar kecuali Did.
Hanya kepada-Nya tempat kembali.*
36. %giiﬁ é{li;al:{ Al-Wabil Ash-Shayyib, karangan Imam 1 (Satu kali). |
, v B iSI' ﬁ %ii Ghafir: 1-3. Imam Ad-Darimi (11/541, hadits mﬁ
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[Faqultus taghfirt rabbakum innahi
kdna ghaffara. Yursilis samj’a
‘alaikum midrara, Wa yumdidkum
biamwaliw wa banina wayaj’al lakum
jannitiw wayaj‘al lakum anhiri.]

Maka aky katakan kepada merekq:
“Mohonlah ampun kepada Rabbmy, —

331) meriwayatkan bahwa N abi # bersabda, “Siapa
yang membaca ayat Kursi dan pembuka surat Ha’
Mim (AI-Mu‘min/Ghéﬁr) hingga firman-Nya ilayhi
al-mashir, maka ia tidak akan melihat sesyatuy yang
dibencinya sehingga petang tiba. Dan barangsiapa
yang membacanya ketika sore, maka ia tidak akan

%\ melihat sesuaty yang tidak disukainya sehingga pagi

tiba.”

T T
66 Witid Ibu Hamil

A .

o

: s s

?’ sesungguhnya Dia adqlai} Maha
Pengampun—, niscaya Dia akan
mengirimkan hujan kepadamu dengan
lebat, dan membanyakkan harta dan
anak-anakmu, dan mengadakan
untukmu kebun-kebun dan mengadakarz
(pula didalamnya). untukmu sungai-
sungai.®® (Satu kali).

Q Membaca firman Allah %,

innah.
Y4 ayyatuhan nafsul mufhmtamn
I[rji‘iyyilé rabbiki ra.dl}z}:atam
mardhiyyah. Fad khulf ff ‘ibadi. Wad
khuli jannati.] ‘
Hai jiwja yang tenang, kembalilah kepada

38 Nih: 10-12.
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? Rabbmu dengan hati yang puas lagi

fiiridha_i-Nya. Maka masuklah ke dalam
Jamaah hamba-hamba-Ku, dan masuklah
ke dalam surga-Ku.* (Satu kali).

Q Membaca firman Allah 8sE
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%3.9. Al-Fajr: 27-30
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[Wash shaffiti shaffa. Fazzajirati
zajrid. Fattdliyati dzikrd. Inna
ilAhakum lawahid. Rabbussamawati
wal ardhi wa mi bainahuma warab-
bul masyiriq. Innad zayyannés
sami’ad dunyi bizinatil kawakib.
Wahifzhan min kulli syaithdnim
mdrid. L4 yassamma‘{ina ilal mala il
a‘la wa yuqdzaftina min kulli janib.
Duhtiraw wa lahum ‘adzabuw
washib. 114 man khathifal khathfata
fa atba‘ahii syihdbun tsiqib.] '
Demi (rombongan) yang bershaf-shaf
dengan sebenar-benarnya, dan demi
(rombongan) yang melarang dengan
sebenar-benarnya (dari perbuatan-
perbuatan maksiat), dan demi
(rombongan) yang membacakan
pelajaran, Sesungguhnya Rabbmu

e et g
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?’ benar-benar Esa. Rapp langit dan bum;
dan apa yang berady d; antara keduanya
dan Rabb tempat-tempat terbit matahar;
Sesungguhnya Kami telgh menghias
langit yang terdekat dengan hiasan,
yaitu bintang-bintang, dan telah
memeliharanyq (sebenar-benamya) dari
setiap setan yang sangat durhaka, setan-
setan itu tidak dapat mendengar-
dengarkan ( pembicaraan) para malaikar
dan mereka dilempari dari segala

penjuru. Untuk mengusir mereka dan
bagi merekq stksaan yang kekal, akan

v tetapi barangsiapa (di antarg mereka)

yang mencuri-curi (pembicaraan): makg

ta dikejar oleh sylyh apt yang
cemerlang 40

.

jitu yang bisa digunakan untuk menolak kejahatan
setan adalah membacy mu’awwidzatain (surat An-
Nas dan Al-Falaq) serta membaca bagian pertama

e ?

> <R aR-0m ?
Disarankan pula untuk membaca

surat Maryam, QAaf, Al-Fath, Yﬁsi‘p, dan
Al-Mulk (masing-masing satu kali).

Dalam sebuah edaran dari Syaikh

disebutkan:

Q Membaca firman Allah #,

o - ’?""5" 4 o fizsfﬂ’\f"l'.
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surat Ash-Shaffat dan bagian terakhir surat Al-

& Hasyr.” ;é
i B Eaac DL
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[Allihu ya‘lamu mi tahmilu kulhf
untsi wa ma taghidhul arh.énfz wama
tazdadu wa kullu syai’in ‘indaht
bimiqdar] o
Allah mengetahui apa yang dikandung
oleh setiap perempuan, dan kandungan
rahim yang kurang sempurna dan yang
bertambah. Dan segala sesuatl‘z pada sisi-
Nya ada ukurannya. (Ar-Ra‘d: 8).

Muhammad bin ‘Utsaimin, di antaranya .

%&, PR I
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[Walldhu khalagakum min turdbin
tsumma min nuthfatin tsumma
ja‘alakum azwajaw wa ma tahmilu
min untsi wa I4 tadha‘u illa bi‘ilmihi,
Wa ma yu‘ammaru mim mu‘am-
marin wald yungashu min ‘umurihi
illa fi kitabin, inna dzalika ‘alallahi
yasir. ] ,.

Allah menciptakan kamu dari tanah
kemudian dari air mani, kemudian Dia
menjadikan kamu berpasangan (laki-laki
& dan perempuan). Tidak adg seorang

-
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&
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? perempuan pun mengandung dan tidak

(pula) melahirkan melainkan dgnga?
sepengetahuan-Nya. Dan sekali-kali
tidak dipanjangkan umur seorang yang
berumur panjang dan.tldak pula
dikurangi umurnya, melaz-nkan (sudah
ditetapkan) dalam Kitab (Lauh
Mahfuzh). Sesungguhnya yang
demikian itu bagi Allah adalah mudah.

(Fathir: 11).

J
% Q Membaca surat Az-Zalzalah.
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[1dz4 zulzilatil ardhu zilzalaha. Wa
akhrajatil ardhu atsqilaha. Wa qalal
insdnu malahd. Yauma’idzin
tuhadditsu akhbaraha. Bianna
rabbaka auhi laha. Yauma’idziy
yashdurun nisu asytatal liyurau a‘ma
¢ lahum. Famay ya‘mal mitsqéla
% dzarratin khairay yarah. Wa may
ya‘mal mitsqila dzarratin syarray
T varah.]
Apabila bumi digoncangkan dengan
goncangannya (yang dahsyat). Dan
bumi telah mengeluarkan beban-beban
berat (yang dikandung) nya. Dan
manusia bertanya: “Mengapa bumi (adi

begini)?”, pada hari itu bumi
menceritakan beritanya, karena
sesungguhnya  Rabbmu  telah

memerintahkan (yang sedemikian ity)
kepadanya. Pada hari itu manusia keluar

i
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| g dari kuburnya dalam keadaan yang
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bermacam-macam, supaya diperliha.tkan
kepada mereka (balasan) pekev:]aan
mereka. Barangsiapa yang mengergakan
kebaikan seberat dzarrah-pun, niscaya
dia akan melihat (balasan) nya.- Dan
barangsiapa yang menger].akan
kejahatan seberat dzarrah-pun, niscaya
dia akan melihat (balasan) nya pula.
(Satu, tiga atau tujuh kali).

O Membaca firman Allah #s8 ,

£ & "//-:gﬂﬁ"’/
~ A g% P I »
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[Walldhu akhrajakum min but}}}ini
ummahatikum 14 ta‘'lamQna syal aw
waja‘ala lakumus sam‘a wal abshara

wal af’idata la‘allakum tasyku}‘ﬁn.]
Allah mengeluarkan kamu dari perut

4 o
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<4-Sefset g
ibumu dalam keadaan tidak mengetahui ‘%
sesuatu pun, dan Dia memberi kamu
pendengaran, penglihatan dan hati, agar
kamu bersyukur. (An-Nahl: 78).

.

- .
e’ - '

Beliau (Syaikh Utsaimin) juga
menyebutkan bahwa berdasarkan
pengalaman dan kenyataan, manfaat yang
diharapkan dari membaca ayat-ayat
tersebut bisa terwujud, yaitu, diberi
kemudahan di dalam melahirkan anak,
dengan izin Allah s .

Demikian juga dengan wirid-wirid al-
Qur’an yang lain, diantaranya adalah
sebagai berikut:

- 2,
N

Q Membaca firman Allah 8% |
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| [Sanafrughu lakumA _ayyghats;
tsaqalan. Fabiayyi ’ala’1ral?}31k}1ma
Y tukadzdziban. Y4 ma‘syaraljmfn W.al
insi inistatha‘tum antanfudzd min
aqthdris samawaitl Wa} arfih}
fanfudztina 14 tanfudzung 111?.
bisulthan. Fabiayyi ‘ald’i rabblkumil
tukadzdziban. Yursalu ‘ala1kPma
syuwdzhum min nariw lwan}:lb;astl,r}
fala tantashirin. Fabiayyi ’ald’i
rabbikuma tukadz-dziban.]
Kami akan memperhatikan se'j?enuhnya
kepadamu hai manusia dan jin. Maka

1
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?s <GS ? @ N ‘%
nikmat Rabb kamu yang manakah yang ‘% 5 8 = 4% TR TR
. . . 35 77K ety £5 N3 domieo
kamu dustakan? Hai sekalian jin dan SEENGEL IR ca RE TR Y
manusia, jika kamu sanggup menembus fre i O e (FLE AT 16 s
(melintasi) penjuru langit dan bumi, Ol Ll & okl 4 L}; }"’ )
maka lintasilah, kamu tidak dapat £ 8T o P1Tet NTT) S
menembusnya melainkan dengan D LS Al de 525 03 }ufj
kekuatan. Maka nikmat Rabb kamy .5 4 i }:J‘c/w L€ Sl
yang manakah yang kamu dustakan? Q5% gt O UFY
Kepada kamu, (jin dan manusia) N AL P S i J&
dilepaskan nyala api dan cairan tembaga S A= Rt luat Jf ‘:’J: o 77
maka kamu tidak dapat menyelamatkan s fagr oo § L S gk
. : . : i | Gl O f‘*—’b
T diri (dari padanya). Maka nikmat Rabb 4 ol Al o . of
kamu yang manakah yang kamu AV <07 G L5
¢  dustakan? (Ar-Rahman: 31-36). ¥ g . )
2% % (s 2y L3h5 fagus L o
Q Membaca firman Allah s |
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[Qul Ghiya ilayya annahuf tama‘a
nafarum minal jinni faqald inna
sami‘nd qur’anan ‘ajabi. Yahdi ilar
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> ~G-3osiRetoe .
?d rusydi fadmanna bihi walan nusyrika ?

birabbini ahadi. Wa annahu ta‘als
jaddu rabbind mat takhadza
shahibataw wala walada. Wa annaht
kdna yaqalu safithuna ‘alallahi
syathathd. Wa anni zhananni allan
taqtlal insu waljinnu ‘alallahi
kadzibid. Waannahda kina rijalum
minal insi ya“tdztina birijalim minal
jinni fazddthum rahaqi. Wa an-
nahum zhannd kama zhanantum al-
lay yab‘atsallihu ahadi. Wa anna
kunni naq‘udu minhi maqa‘ida
lissam‘i famay yastami‘il 4na yajid
lahti syihdban rashada.]
Katakanlah (hai Muhammad): “Telah
diwahyukan kepadaku bahwasanya:
sekumpulan jin telah mendengarkan (Al-
Qur’an), lalu mereka berkata:
“Sesungguhnya kami telah mendengar-
kan Al-Qur’an yang menakjubkan,
(yang) memberi petunjuk hepada jalan
yang benar, lalu’ kami beriman
kepadanya. Kami sekali-kali tidak akan

e -

? mempersekutukan seorang pun dengan

Rabb kami, dan bahwasanya Mahatinggi
kebesaran Rabb kami, Dia tidak beristeri
dan tidak (pula) beranak. Bahwasanya
orang yang kurang akal daripada kami
dahulu selalu mengatakan (perkataan)
yang melampaui batas terhaglap Allah,
dan sesungguhnya kami mengira, bahwa
manusia dan jin sekali-kali tidak akan
mengatakan perkataan yang dusta
terhadap Allah. Bahwasanya ada
beberapa orang laki-laki di antara
manusia meminta perlindungan kepada
beberapa laki-laki di antara jin, maka
jin-jin itu menambah bagi mereka dosa
dan kesalahan. Sesungguhnya rfzereka
(jin) ~menyangka sebagaimana
persangkaan kamu (orang-orang k.aﬁr
Mekah), bahwa Allah sekali-kali tidak
akan membangkitkan seorang (rasul)
pun. Sesungguhnya kami telah mencoba
mengetahui (rahasia) langit, makq kami
mendapatinya penuh dengan penjagaan
yang kuat dan panah-panah api.

- Fmy
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? Sesungguhnya kami dahuly dapat
menduduki beberapa tempat di langit itu
untuk mendengar-dengarkan (berita-
beritanya). Tetapi sekarang barangsiapa
yang (mencoba) mendengar-dengarkan
(seperti itu). tentu akan menjumpai
panah api yang mengintai (untuk
membakarnya). (Al-Jin: 1-9).4

O Membaca firman Allah sz ,

)
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41. ‘Abduilah bin Ahmad dalam kitab Zawd’id Al-
Musnad dengan sanad hasan dari Ubay bin Ka‘b
bahwa Nabi £ membaca ayat-ayat ini (surat Al-Jin)

pada seseorang yang kesurupan (ayan), dan akhirn
é& orang itu pun sembuh.”
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[Wa idz sharafni ilaika nafaram
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gﬁ minal jinni yastami‘inal qur’ana
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? ;zll:;ln?; C—ih{fg;az Uhl;ﬂqah'l anshitq, ? ?’ pembacaan telah selesai mereka kembali “%
him mundziriny C‘;l"au*ﬂa qaumi- kepada kaumnya (untuk) memberi
NN sami‘na kité‘;bana u Y‘l'i qaumand peringatan. Mereka berkata: “Hai kaum
miisa mushadd, lllnzl{arflln b:.:z di kami, sesungguhnya kami telah
yadaihi yahdi il qlah 1ma bal.n? mendengarkan kitab (Al-Qur’an) yang
thariqim musta a _;‘Alql wa llf‘. telah diturunkan sesudah Musa yang
aiibt dayalla Waq,lm.. ‘d qaumana membenarkan  kitab-kitab yang
lakum min d am”}‘gblhlyaghﬁl‘ sebelumnya lagi memimpin kepada
yujirkum min ‘ad ZAEnu Iikum wa kebenaran dan kepada jalan yang lurus.
14 yujib da alléihziaf :in_a m. Wé}'?n.&l | Hai kaum kami, terimalah (seruan)
fil ardhi yl ail la‘aisa lEHTHUIAJI%HI orang yang menyeru kepada Allah dan

1 wa laisa lahli min d{inihi %L ¥ berimanlah kepada-Nya, niscaya Allah

1

oo
N e

liya’, ulai ATS .
;L;V;}az;nulalka fr dhalalim mubin. akan mengampuni dosa-dosa kamu dan
yarau annallahal ladzi melepaskan kamu dari adzab yang pedih.

“=pefey

s
el

khalaqas-samawiti wal ardha wa lam
ya‘ya. bikhalgihinna bigadirin ‘ala ay
yuh?ylyalmautéi, bal4 innaht ‘ala kulli
syai’in qadir.]

Dan (ingatlah) ketika Kami hadapkan
serombongan jin kepadamu yang
mendengarkan Al-Qur’an, maka tatkala
mereka menghadiri pembacaan (nya)
lalu mereka berkata: “Diamlah kamuy
(untuk mendengarkannya).” Ketika

Dan orang yang tidak menerima
(seruan) orang yang menyeru kepada
Allah maka dia tidak akan melepaskan
diri dari adzab Allah di muka bumi dan
tidak ada baginya pelindung selain
Allah. Mereka itu dalam kesesatan yang
nyata.” Dan apakah mereka tidak
memperhatikan bahwa sesungguhnya
Allah yang menciptakan langit dan bumi
dan Dia tidak merasa payah karena

b SN i
i a
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? menciptakannya, kuasa menghidupkan
orang-orang mati? Ya (bahkan)

sesungguhnya Dia Mahakuasa atas

segala sesuatu. (Al-Ahqaf: 29-33).

L R
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& (terpercaya), kecuali Basyar bin Ra'l".

Y

Wivid- Wivid

A\

Q Hadits tentang bacaan,

GLUENIEY
[L4 haula wa 14 quwwata illa billah]
Nabi £ bersabda, “La haula wa 1d 3
quwwata illa billah (tiada daya dan
kekuatan kecuali karena —pertolongan—
Allah #z ) adalah obat dari sembilan puluh
sembilan macam penyakit; yang paling
ringan adalah rasa gundah.”*

-}

4. Hadits ini disebutkan dalam kitab Al-Mustadrak
karangan Imam Al-Hakim. Beliau menegaskan
bahwa hadits ini shahihul-isnad. Disebutkan pula
dalam Al-Mu‘jam Al-Awsath karangan Imam Ath-
Thabarani bahwa para rawi (rijal) hadits ini tsiqﬁ.::é

e T e
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¥ Beliau juga ¢ 3
. beliau juga bersabda, “Maukah aky
ajarkan kepadamu salah saty perben-

daharaan surga, yaitu Ig
’ Yaltu la h "
quwwata illg billgh.”+ awla wa [4

O Hadits tentang bacaan istighfar,

w St g £
1,42 (memohon ampun kepada Allah)

Rasulullah bersabda, “
senaptiasa beristighfar, masz) zg?l?a.% ﬁﬁg
mgnjadikan baginya kemudahan darj 4
% setiap kfesulitan, jalan keluar dari setiap
t kesempitan, serta memberikan rezeki

kepadanya dari arah - : :
sangka.” 44 yang tidak disangka- |

43. Disebutk ® A
Musli;, an dalam Shahih Al-Bukharf dan Shahih

44, ﬁif.ebutkan dalam Sunan Abi Dawid, Sunan Ibni
o :lj(?h, Al-Musnad dan Al-Mustadrak. Imam Al-
m mengatakan bahwa hadits inj shahjb_ul—isnédﬁ

.
N
il

88 % Wirid Ibu Hamil

4 g
O Hadits tentang lafal, & ¥} & ¥
[L4 ilaha illallah]

Rasulullah bersabda, “Siapa yang
membaca ld ilahd illallah seratus kali, maka
hal itu sebanding dengan membebaskan
sepuluh budak, dituliskan untuknya
seratus kebaikan, dan dihapuskan
darinya seratus kesalahan. Di samping
itu, ia akan menjadi benteng baginya dari
gangguan setan pada hari ketika ia )
membacanya hingga sore. Tidak ada
seorang pun yang mengamalkan sesuatu
 yang lebih utama dari apa yang ia lakukan, ¥
kecuali seseorang yang mengamalkan hal
yang sama namun lebih banyak lagi dari
yang ia lakukan.”#

el et-gom

-y

45. Disebutkan dalam Shahih Al-Bukhari dan Shahiz

& Muslim.
s D ST
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5 <D ¢
?f QO Hadits tentang shalawat kepada NabF%
Muhammad #g¢

Setiap hamba haruslah memper-
banyak shalawat kepada Nabi, minimal
sepuluh kali. Diriwayatkan bahwa pernah
ada seorang sahabat yang berkata kepada
Nabi #£ “Ya Rasulullah, sesungguhnya
aku akan memperbanyak shalawat
kepadamu. Berapa banyak aku harus
menjadikan doaku untuk bershalawat
| kepadamu, apakah seperempat?” Beliau A
' menjawab, “Sekehendakmu.”...dst.,
sampai akhirnya aku katakan kepada
beliau, “Apakah aku jadikan seluruh doa 1
yang aku panjatkan itu berupa shalawat
kepadamu?” Beliau bersabda, “Kalau
sudah begitu, cukupkan keinginanmu,
karena Allah akan memberikan ampunan
atas dosanya.”*6

V.

et
-t

46. Disebutkan dalam Jamj* At-Tirmidzi (VII/153) dan
dinilai hasan oleh Al-Arna’uth dalam tahqiq terhadap
kitab Jala’ Al-Afham karangan Ibnul Qayyim (h. 78).

© < H D E
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<30 2o ) -:%
?O Hadits tentang doa ketika

dirundung derita

Dalam Sunan Abi Dawiid disebutkan
riwayat dari Abu Bakrah bah.\?va
Rasulullah #& bersabda, “Doa ketika
sedang dirundung derita adalah:

&l
P L]
o b
=]
\
E A
& N
-
L
\
3
33
L

-
-

[AllAhumma rahmataka arji fa}é
kalni ila nafsi tharfata‘ain, wa ashlih
If sya’ni kullah, 14 ilaha illa anta]

Ya Allah, aku mengharap rahmatMu.
Janganlah Engkau serahkan aku kepada

diriku walau hanya sekejap. Perbaikilah
segala urusanku. Tiada ada sembahan

yang benar kecuali Engkau.?” (Tiga
kali).

b

47. Diriwayatkan oleh Abu Dawud (IV/326, hadits n

Wirid-wirid dari Hadits Nabi %
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Imam Al-Bukhari dan Muslim dalam%

Shgbj‘hain meriwayatkan dari Ibnu Abbas
#% bahwa ketika Rasulullah sedang
mepgalami kesulitan dan dirundung
derita, maka beliau mengucapkan:

.[Léi ildha illallahul ‘azhim, 13 ildha
§llall§.hu rabbul ‘arsyil ‘azhim, 14 ilaha
illalldhu rabbus samawitis sab‘i wal
ardhi rabbul ‘arsyil karim]

5090) dan dishahihkan oleh Al-Albani. Diri

pula oleh Ahmad (V/42) dan Al-BuI;a};;ir ?a?ﬁat ljkaﬁ
A.dab Al-Mufrad (h. 701). Imam Ibnul Qayim dalam
kitab Al-Wibil Ash-Shayyib (h. 148) mengatakan
bahvya sanad hadits ini hasan. Ibnu Hibban juga
%& meriwayatkannya (237) dan sekaligus men-

shahihkannya.

~=-ipe i it y
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e .
%‘ Tiada sembahan yang berhak diibadahi %%
selain Allah Yang Mahaagung dan
Maha Penyabar. Tidak ada sembahan
yang berhak diibadahi kecuali Allah,
Rabb Pemilik singgasana yang agung.
Tidak ada sembahan yang berhak
diibadahi kecuali Allah, Rabb Penguasa
tujuh langit dan bumi serta Rabb
Pemilik singgasana yang agung.*® (Tiga
kali).

Diriwayatkan dari Asma’ binti
‘Umais bahwa ia berkata, “Rasulullah £
berkata kepadaku, “Maukah aku ajarkan
¥ kepadamu beberapa kalimat yang bisa y
engkau ucapkan ketika sedang dirundung
derita, atau ketika dalam derita? Yaitu:

.

Pl
;.
o i

ﬁa/ A o f - e ;:u - &N -
s 4y al Y gy &l
[Allah, Alldhu rabbi 14 usyriku bihi

syai’d]
Allah, Allah Rabbku, aku tidak akan
menyekutukan sesuatu dengan-Nya.

48. Diriwayatkan oleh Al-Bukhari (X1/122-123) dan
%ﬁ Muslim (IV/2093, hadits no. 2730). ‘ é
Do e
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?& Dalam riwayat yang lain disebutkan‘-%

bahwa kalimat ini diucapkan tujuh kali.
Ath-Thabrani menyebutkan bahwa
kalimat ini diucapkan tiga kali,*

* Hadits tentang Y4 Hayyu va Qayyiim.

Dalam Jami‘ At-Tirmidzi disebutkan
hadits dari Anas bahwa Nabi L& ketika
tertimpa kesusahan, maka beliau
| mengucapkan,

Do,
K

£ - L q

ao':oT/é “/0/ owubm/ L’/

i ) Cllo S N
-

4

-
'
-

[Y4 hayyt yiqayytmu birahmatika
astaghits] |
Wahai Dzat Yang Mahahidup dan
Berdiri Sendiri, dengan rahmatMu aku
meminta pertolongan.s° (Tiga kali).

49. Diriwayatkan oleh Abu Dawud (I1/87, hadits no.
1525), dan Ibnu Majah (IV/1277, hadits no. 1277).
Imam Ibnul Qayyim dalam kitab Al-Wabil Ash-
Shayyib (h. 148) menilainya sebagai hadits hasan.
Al-Albani mengatakan bahwa hadits ini shahih.

50. Diriwayatkan oleh At-Tirmidzi (V/539, hadits no.

& 3524) dan beliau menyatakan sebagai hadits gharib’.é

e TS
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5 —a S g 2‘%
?fo Hadits Ibnu ‘Abbas .untuk
Mengatasi Kesulitan Melahirkan
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[LA ilaha illallihul halimul karfm,
L subhanallahi rabbil ‘arsyil ‘azhim, .
alhamdulilldhi rabbil ‘dlamin]

Tidak ada sembahan yang berhak
diibadahi selain Allah Yang Mahq
Penyabar lagi Mahamulia. Mahasuci
Allah, Rabb Pemilik singgasana yang
agung. Segala puji bagt A{lah, Rf:tbb
(Pemilik) semesta alam.5! (Tiga kali).

Diriwayatkan pula oleh Al-Hakim (I/ 68%, hadits rgg
1875), dan beliau mengatakan sha_hlj};ul-lsp;};
sekalipun Al-Bukhari dan Mushn} tida
meriwayatkannya. Al-Albani men-shahih-kanya
dalam kitab Shahih At-Targhib (1/273-257).
51. Sudah di-takhrtij di depan berdasarkan lafal yzng
diriwayatkan oleh Al-Bukhari berkenaan dengan doa
&L ketika dirundung derita di atas. £
2 DA
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_ Membaca bismillah tiga kalij%

kemudian mengucapkan,

[- 3 Roi

GM%uQL%Qd@‘
40/ /ozoj/ef/ -
Ml 051 Jais T

[A}lllléhumma 14 sahla illa m4 ja‘altahu
sanhla, wa in tasya’ taj‘alul h
i y j‘alul huzna
Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali
yang Engkau jadikan mudah. Dan jika
Eng{zm.z menghendaki, Engkau bisa
menjadikan kesulitan itu mudah.

Atau lafal:

Wl 0% 2l s oy
[In syi'ta ja‘altal huzna sahla]
Jika Engkau telah menghendaki, Engkau

telah jadikan kesulitan itu menjadi
mudah. (Dibaca tujuh kali).?> Makna

'y

. B
A

i’ B

52. Diriwayat‘kjan oleh Ibnu Hibban (111/255, hadits no.
974). Syu‘aib Al-Arna’uth menyatakan bahwa isnad

&, hadits ini shahih. é

<t-iBesmt-go
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5 R TR~
?’ huzn adalah yang susah atau sakit. ?

Imam Muslim dalam Shahih-nya
meriwayatkan dari ‘Utsman bin Abi Al-
‘Ash, bahkan dia pernah mengeluhkan
sakit yang diderita pada bagian tubuhnya
kepada Rasulullah semenjak ia masuk
Islam. Nabi kemudian bersabda,
“Letakkan tanganmu pada bagian
tubuhmu yang sakit, lalu ucapkan
bismillah tiga kali, dan sesudah itu ucapkan
tujuh kali kalimat:

\
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[A‘Gdzu bi‘zzatillahi wa qudratihi
min syarri ma ajidu wa uhédzir]
Aku berlindung dengan keperkasaan
Allah dan kekuasaan-Nya dari kejahatan
yang aku hadapi dan yang aku
khawatirkan.*?

53. Diriwayatkan oleh Muslim (Iv/1728, hadits noﬁ

%@ 2202).

PR S S,
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— e .
?f Imam Muslim dalam Shah‘ib_—nye;%
| meriwayatkan dari Abu Hurairah
bahwa ia berkata, Seseorang datang
|, menghadap Nabi # seraya berkata: “Ya
| Rasulullah, semalam aku disengat oleh
kalajengking.” Beliau kemudian bersabda,
“Jika engkau mau mengucapkan kalimat
berikut ini ketika petang, maka ia tidak
akan membahayakanmu. Yaitu,

T //{ -
"L‘lftfnlwu.{&;}_}f

-~ - - 4

[A"Gdzu bikalimatilldhit tammati min
syarri ma khalaq]
Aky berlindung dengan kalimat Allah
yang sempurna dari setiap kejahatan
(bahaya) makhluk yang la ciptakan.
(Tiga kali) .5
Diriwayatkan dari Ibnu Abbas =
bahwa ia berkata, “Rasulullah 2% pernah

t
C

L {
g
2

i

&%_ Diriwayatkan oleh Muslim (1V/2081, hadits no. .

2709). ‘é
e et o
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9 §- 5B ?
g‘memohonkan perlindungan untuk Hasan

iy .
e W
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dan Husain (cucu beliau) dengan
mengucapkan, :
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[U‘ddzukumd  bikalimatilldhit |
tammaAti min kulli syaithdnin wa
hammatin, wa min kulli ‘ainin
lammatin]

Aku memohonkan perlindungan
untukmu berdua dengan kalimat Allah
yang sempurna dari setiap setan,
binatang berbisa dan dari setiap
(ketajaman) mata jahgt yang
berpengaruh buruk (hipnotis). (Tiga
kali)” .

55, Diriwayatkan oleh Al-Bukhari (I1I/1233, hadits no.

3191).
et 05t o
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?j - Nabi #€ juga pernah memohonﬁ%

perlindungan kepada Allah dengan
mengucapkan,

"/i nﬁ.;./ PP o & \ 2 s %
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[A“Gdzu billahis sami‘il ‘alimi minasy
syaithinir rajim, min hamzihi wa
¢  natkhihi wa naftsihi]

Aku berlindung kepada Allah Yang
Maha Mendengar dan Maha Mengetahui
dari setan yang terkutuk, dari godaan,

bisikan dan hembusan setan. (Tiga
kali).¢

-
2

56. Diriwayatkan oleh Abu Dawud (I/206, hadits no.
775) yang kemudian dikomentari oleh Al-Albani
sebagai hadits shahth. Diriwayatkan juga oleh Ibnu
Majah (1/266, hadits no. 808). Al-Albani dalam kitab
Irwi Al-Ghalil)I/5) menyatakan bahwa hadits yang

&l diriwayatkan oleh Ibnu Majah ini bersanad hasan.

Dt
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s i ﬁ
? Ketika masuk masjid, Rasulullah
mengucapkan doa:

}o}
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[A“idzu billdhil‘azhimi wa biwajhi}\hil-.
karimi wa bisulthinihil qadimi
minasy syaithénir rajim]
Aku berlindung kepada Allah Yang |
¥ Mahaagung, dengan Wajahnya yang
mulia, dan dengan kekuasaanNya yang
azali, dari setan yang terkutuk.”’ | r
Jika seseorang mengucapkan kalimat
di atas, maka setan akan mengatakanf
“Orang itu terjaga dariku sepenuh hari
yang ia lalui.” |
Diriwayatkan dari ‘Abdullah b1n
‘Amru %% bahwa Rasulullah %
mengajarkan kepada para sahabat untu

iy,

— -
-

i Dawi - *uth dalam tahqiq
. Sunan Abi Dawiid (446). Al-Arna’ut
7 t;hadap kita Z&d Al-Ma’ad (11/370) menyatakan
bahwa isnad hadits ini shahth.
<-p eI
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%engucapkan kalimat berikut ini ketike:%
sedang ketakutan:
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[A'Gdzu bikalimatillahit tammati min
. ghadhabihi wa‘iqabihi, wasyarri
‘ibddihi, wamin hamazatisy-
syayathini wa ay yahdhurtn]
[ Aku berlindung dengan kalimar Allah
yang sempurna dari kemarahan dan
sanksi-Nya, dari kejahatan hamba-
hamba-Nya, dari cocokan (godaan/
gangguan) setan, dan dari kedatangan
mereka kepadaku. (Tiga kali).s

58. Diriwayatkan oleh Abu Dawud (17206, hadits no.
775) yang dinilai shahth oleh Al-Albani; At-Tirmidzi
(V/541, hadits no. 3528), dan ia menyatakan sebagai
hadits hasan gharib, begitu juga Al-Albani menilainya
sebagai hadits hasan; Ahmad (6696); Ibnu Majah

(I/266, hadits no. 808) yang dinilai shahth oleh Al-

& Albani; dan Al-Hakim (1/548), yang menyatakalﬁ

rJ G- R e
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5 - 1D e 2;%
? Imam At-Tirmidzi meriwayatkan dari
“‘Utsman bin ‘Affan #3% bahwa Rasulullah
#& bersabda, “Tidaklah seorang .han}ba
n—r;engucapkan kalimat beyikut ini setiap
pagi hari dan petang melainkan tidak ada
sesuatu pun yang bisa membahayakan

dirinya. Yaitu:

el 2 e N e 2
W2 Vs oY @
2o A8 Ao &

\

e ‘Gﬁhﬂj \
[Bimillahil ladzi 14 yadhurru ma‘aAs:
mihi syai’un fil ardhi wa 12 fis sama’i
wa huwas sami‘ul ‘alim] .

Dengan nama Allah yang tl.dak ada
sesuatu pun yang bisa menimpakan
madharat bersama dengan nama-Nya,
baik di bumi maupun di langit. Dia

its ini thul-isnad. Imam Ibnul
h hadits ini shahihul 1§nad. im !
Ey;?n mengatakan dalam kitab Al-Wabil Ash

Shayyib (h. 130) bahwa rijal (para rawi) hadits in£

tsigt (terpercaya).
X <D A
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7 ~6-Speitrat o
? Maha  Mendengar lagi Maha ‘%
Mengetahui. (Tiga kali).®®
Diriwayatkan dari ‘A’isyah @
bahwa Nabi # memohonkan perlin-
dungan untuk salah seorang di antara
para isteri beliau dengan mengusapkan
tangan kanan beliau seraya mengucap,

- g/o 25 % @ " o5 Dﬂ

¢! —nl cw\}f}l -y ; }G Ll
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el Yt e
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[Allihumma rabbannisi, adzhibil-

59. Diriwayatkan oleh At-Tirmidzi (V/456, hadits no.
3388) dan ia menyatakan sebagai hadits shahgh.
Syu‘aib Al-Arna’uth menyatakan bahwa isnad;;a
shahth. Imam Ibnul Qayyim dalam kitab Al-Wabil
‘(h‘. }23) menyatakan bahwa isnadnya hasan. Hadits
ini juga diriwayatkan oleh Abu Dawud (IV/323,
hadits no. 5088) yang dinyatakan oleh Al-Albani
sebagai hadits shahth; Ibnu Majah (11/1273, hadits
no. 3869); dan Al-Hakim (I/695, hadits no. 5411)
dan beliau menyatakan shahthul-isnad, sekalipun Al-

& !31}khari dan Muslim tidak membawakan riwayatiﬁ

ini.

bt S B
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, U .
ba’sa, wasyfi antasy syafi, 14 syifd’a 3%
illa syifd’uka, syfd’an 14 yughadiru
sagama]

Ya Allah, Rabb (yang menciptakan)
manusia, lenyapkanlah rasa sakit.
Sembuhkanlah, karena Engkau adalah
Penyembuh penyakit. Tidak ada penawar
penyakit kecuali penawar dariMu;
penawar yang tidak akan menyisakan
penyakit sesudahnya.®
Diriwayatkan dari Ibnu Abbas %% |
bahwa Nabi #£& bersabda, “Siapa yang
menjenguk orang sakit sebelum sampai

r datang ajalnya, lalu ia mengucapkan tujuh y

kali kalimat berikut ini di sisinya, maka

Allah tentu akan memberikan

kesembuhan kepadanya; yaitu:

o -] - o P z o -
bl A O e d ST

rorfodt-Je

60. Diriwayatkan oleh Al-Bukhari (V/2168, hadits no.
%L 5411) dan Muslim (IV/187, hadits no. 1721).

-y sEt -
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?’ [As’alulldhal ‘azhima rabbal ‘arsyil
‘azhimi ay yasyfiyaka wayu‘afiyaka]
Aku memohon kepada Allah Yang
Mahaagung, Rabb Pemilik ‘Arsy
(singgasana) yang agung, agar
memberikan kesembuhan dan kesehatan
kepadamu.” (Tujuh kali).!

Dalam Shahith Muslim disebutkan
hadits yang diriwayatkan dari Abu Sa‘id
Al-Khudri, bahwa Jibril datang kepada
L Nabi seraya berkata, “Wahai Muhammad,
apakah engkau mengeluhkan sesuatu?”
Beliau menjawab, “Ya, ‘benar.” Jibril
¥ kemudian mengucapkan:

61. Diriwayatkan oleh Abu Dawud (VII/187) yang di-
shahih-kan oleh Al-Albani; An-Nasa’i (VI/258); At-
Tirmidzi (IV/410, hadits no. 2083), yang beliau
nyatakan sebagai hadits gharib; Ahmad (1/239,
hadits no. 2137); Al-Hakim (IV/461, hadits no.
8282), dan dan beliau menyatakan sebagai hadits
shahih berdasarkan syarat (kriteria) yang digariskan
oleh Al-Bukhari dan Muslim, dan hal ini disepakati
pula oleh Adz-Dzahabi. Syu‘aib Al-Arna’uth
mengatakan, “Isnad hadits ini “kuat” (qawiy) serta
memenuhi kriteria yang dipersyaratkan oleh Al-

FE-fo

Y

& Bukhari dan Muslim. ﬁ
R o
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[Bismilldhi argika min kulli syai’in
yu’dzika, min syarri kulli nafsin aw
‘ainin hasidin, Alldhu yasyfika

bismillahi arqika] -

; Dengan nama Allah aku menjampimu
(me-ruqyah) dari segala sesuatu yang
menyakitkanmu, dari kejaha%‘an setiap
jiwa atau mata yang dengki. Semoga
Allah menyembuhkanmu. Dengan nama
Allah aku menjampimu.5® (Tiga atau
tujuh kali).

P
e

62. Diriwayatkan oleh Muslim (IV.1718, hadits no. ?_186)1
dan Al-Bukhari (V/2167, hadits no. 5410). Laifa;l
hadits ini berdasarkan riwayat yang dibawakan ole

%\L Muslim.
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?‘ Imam Al-Bukhari dan Muslim dalam
Shahihain meriwayatkan hadits dari
Aisyah &3 bahwa ia berkata, “Jika ada
seseorang yang mengeluhkan sakitnya,
atau terkena luka, maka Rasululiah 2
mengucapkan doa seperti ini pada jari-
jemari beliau -lalu Sufyan yang
menceritakan riwayat ini- meletakkan jari
telunjuknya di tanah, kemudian
mengangkatnya dan menirukan apa yang
diucapkan oleh Nabi &,

[+]

R P 4 f_, PREEN
Ly 43, 5 U ) 4375 (U {___w
e . 0. R o - - \o 8
Loy O3L L Ly iy

[Bismilldhi, turbatu ardhini biriqati
ba‘dhin, yusyfi biha saqimuni bi
idzni rabbin4]

Dengan nama Allah, melalui tanah bumi
kami dan dengan ludah sebagian dari
kami, semoga orang sakit di antara kami
mendapatkan kesembuhan karenanya
dengan izin Rabb kami”.%* (Tiga kali).

1 o
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Dalam sebuah hadits, Rasulullah
bersabda,

Ll B e Sy B
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[Hasbiyalldhu wa kafa, sami‘allézhu‘
liman da‘4, laisa ward’allahi
muntahi] |

Cukup Allah bagiku, dan Ia akan
menyukupi. Allah Maha Mendengar
setiap hamba yang berdoa, d'an di
belakang Allah tidak ada lagi yang

dituju.*

el

e
e}

ih Al- ari (V2168, hadits
_ Disebutkan dalam Shahih Al-Bukhéri ( )]
° n;?65413) dan Shahih Muslim (IV/1724, hadits no.

2194). ,
64. Diriwayatkan oleh Malik dalam Al-Muwattha’ (1I/

901, hadits no. 1600) dengan Iaf?l,”“Di belakang
Allah tidak ada lagi tujuan (marma3).

il e
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?ﬁr Q Doé dirundung duka, gundah dan? g’ X " ?

kesedihan | ;f c:;_;:_\i? u‘:;j‘ {,_L? e 4 ‘.:;.'33{::.»\
Dalam Musnad Imam Ahmad, R U LA
disebutkan riwayat dari Abdullah bin L ) v——:jf’;*h ST Jamd
Mas‘ud 28 dari Nabi # bahwa beliay | e e 00 T ¥
bersabda, “Tidaklah seorang hamba | o3 g ¢ J ey “:.5{4‘”"13"}
tertimpa suatu kegundahan dan - ? -
kesedihan lalu ig mengucapkan kalimat . I BT e
berikut ini, melainkan sudah tentu Allah | ,
akan menghilangkan kegundahan dan [Allihumma inni ‘abduka, l'bnli ‘
4 kesedihannya serta menggantikannya | ‘abdika, ibnu amatika, ndshiyati
. dengan rasa senang, yaitu: I biyadika, madhin fiyya l_mkrnuka,.
2o ° or S0 “idor o ¥ g avc ‘adlun fiyya qadha’uka, as~a!uka'b§ :
| S LT N —— o s u;”l ;..Q‘U ‘ I ¥ kullismin huwa laka, sammaita bihi Y
s P T g | nafsaka, aw anzaltahu ﬁkitébika,. aw
g:‘é u';’\“’ ‘ﬂ:L—/-a-.’ (_5-3-:-,«,.;95 cé,l;.:f ‘allamtahu ahadan min khalgika,

awista’tsarta bihi fi ‘ilmil ghaibi
A ¢ A
‘indaka, an taj‘alal qur anal ‘azhima

/}Eo//jl:fu"lol ) R

e s oF ¥ 4 rabi‘aqalbi, wantra shadri, wa
¥ o ) ! S ! dzah4ba hammi] .
2 PRI J%J’ Ya Allah, sesungguhnya aku hr:tmba-Mu,
gkl (s 3l jf O W anak hamba-Mu yang laki-laki dan m;ak
I i s, @ | hamba-mu yang perempuan; ramput
FLNEo VI v e et | ¢

ubun-ubunkuy (nyawaku) ada di tangan- ‘é

!
4
&iv

%&. R T
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pula keputusan hukum-My terhadapku;
aku memohon kepada-My dengan
menyebut seluruh nama-Muy yang
Engkau peruntukkan bagi nama Djri-
Mu, atau yang telah telah Engkau
turunkan dalam Kitab-Mu, atqu yang
telah Engkau ajarkan kepada salah
seorang di antara makhluk-Mu, atqy
hanya Engkau saja yang tahu dalam
kategori ilmu ghaib yang ada di sisi-Mu;
agar Engkau berkenan menjadikan Al-
Qur’an ini sebagai penyejuk hatiku,
t cahaya dadaku, dan penghapus
kesedihanku dan pelenyap kesedihanky.
(Satu kali).65

Lz
-

65. Diriwayatkan oleh Imam Ahmad dalam Al-Musnad
(I/394, hadits no. 452). Ibnul Qayyim mengatakan
bahwa sanad hadits ini shahih. Hadits ini juga
diriwayatkan oleh Ibnu Hibban (Ili/253, hadits no.
972) dan sekaligus men-shahih-kannya, dan oleh
Ath-Thabrani dalam Al-Kabir (X/160, hadits no.

&2 10352). ﬁé
s S
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?“ Mu; hukum-Mu berlaky padaku; adil ‘;% :
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imah menyebutkan _riwayfa:t dari
Ibnuljlill;lll;zs e bghwa ia.berkata,_':: =_Suatg
kali Nabi Isa ¥ berglalgg __ 12%213;{;11
fr?glle(l(})lirkan anaknya karena mehntar(lig fri
dalam perutnya. Lem’bu ity kenzlu aiah
berkata, “Wahai kalimah Allah, ber ko ah
kepada Allah untukku agar melepaskan

F
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%ari kesulitan yang sedang aku alamij!”
Nabi Isa kemudian berkata, “Ucapkanlah,

¥4 ° & . ° &, ..

~

Dy udd) Cn i
¥ ° 4 ra".1

[Ya khiliqan nafsi minan nafsi, wa
ya mukhallishan nafsi minan nafsi,
wayd mukhrijan nafsi minan nafsi
khallishh4]

Wahai Pencipta jiwa yang berasal dari
Jiwa, wahai Dzat Yang Melepaskan jiwa
dari  jiwa, wahai Dzas Yang

Mengeluarkan jiwa dari Jiwa,
selamatkanlah ial”

Ibnu Abbas agy mengatakan, lalu
induk lembu ity segera melahirkan
anaknya dan seketika ity pula ia berdiri
menciumi anak yang baru saja

-y ™
*WM‘L 3 e

e,

29 -t . R E
?f Imam Ibnul Qayyim dalam kitab Za

“Jika seorang
-Ma‘ad (IV/358) berkat.a, Ti )
éfgnictla mengalami kesuhtal:l melah1rka’1,1
anaknya, tuliskanlah doa ini untuknya.

i hamil bisa
Seorang wanita : _
memanjatkan doa dengan kalimat di atas
sebanyak tiga kali.

dilahirkannya.
& i
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(O eluruh doa yang terdapat pada surat %
) dan ayat-ayat Al-Qur’an —di antaranya
1 sebagaimana yang disebutkan di depan-,
ditambah lagi dengan doa-doa mohon
perlindungan sebagaimana yang.
disebutkan dalam hadits-hadits di atas,
serta doa-doa kesulitan melahirkan, bisa
dibacakan dan dihembuskan pada segelas
air yang bersih dan suci lalu diminumkan
kepada wanita hamil dan dipercikkan pada
bagian perutnya. Ini dilakukan ketika

1

2l

%l mendekati masa kelahiran, atau |
s menjelang prosesi kelahiran,
e & %
5 Y ¢
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?;ebagaimana yang disebutkan dalam kitab‘&%

Zdad Al-Ma‘ad fi Hadyi Khair Al-Tbad yang
telah disinggung di depan.

Wanita hamil bisa membacanya
sendiri dan menghembuskan pada
tubuhnya sendiri, dan juga pada segelas
air untuk kemudian diminum, jika ia
mampu. Jika tidak mampu, doa-doa
tersebut bisa dibacakan untuknya oleh
orang yang dinilai shalih. Hal seperti ini
4 ada dasarnya dari Rasulullah. Yaitu, ketika
{ sudah dekat waktunya bagi puteri beliau,
% Fathimah @3, untuk melahirkan salah
| seorang puteranya, maka beliayu |
menyuruh Ummu Salamah dan Zainab
binti Jahsy agar menemui Fathimah dan
membacakan ayat Kursi dan dua ayat dari
surat Al-Ardf serta memohonkan
perlindungan untuknya dengan

mu'awwidzatain (surat Al-Falaq dan An-
Nis) .66

[ AW
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&66. Lihat takhrij-nya di depan. ﬁ
D D &
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| dengan keseriusan dan ketulusan di

» e ‘ ?
?‘ Pesan Penting untuk Ukhti

Muslimah

— 2T

Berikut ini adalah pesan untuk ukhti
muslimah.

@) Lebih baik membaca surat-surat yang |

disebutkan dalam wirid di atas secara
utuh (sekali saja sudah cukup) pada saat
menjelang kelahiran bayi, karena ketika %

1

itu kondisi wanita cukup sulit atau berat
untuk membacanya.

b) Lebih baik membaca berulang kali

berbagai ayat dan doa perlindur}g'an (tiga
atau tijuh kali), sebagaimana disgbutkan
dalam beberapa hadits Nab}.. Yang
demikian ini lebih layak dan lebih dekat

untuk dikabulkan, apalagi jika ditambah

dalam memanjatkan doa. Perlu dicafc:at. di
sini bahwa bacaan wirid itu dimulai sejak

permulaan bulan kesembilan dari usig
%& - D AT
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Ukhti muslimah, ketika Tpgkau
I alinan -
sedang berada di ruang persalin
semogi Allah tidak menjadikan engkau
lama-lama di dalamnya-, mgka:

Ao T
%iandungan, bukan sebelum itu. Kecuaﬁ%
jika akan terjadi kelahiran prematur dan
dapat diyakini akan terjadi hal demikian,

sehingga wirid-wirid tersebut mest]
dibaca sejak itu pula,

& Engkau harus menyibukkan diri

&) Dalam memanjatkan doa, kita harus

meresapi dan menghadirkan makna dari
apa yangkita baca, bajk ayat maupun doa-
doa lainnya, disertai dengan keyakinan

erdzikir (ingat dan mer}yebut
ﬂzrri‘lg; lj’-\ﬁah) serta banyak beri.sughlfar.
Banyak istighfar akan menghﬂa.ng an
setiap kegelisahan, sebggmmana
disebutkan dalam hadits Nabi #&.

akan pengaruhnya tanpa keraguan di _ |
LdalamnYa, sehingga apa yang : # Engkau harus terus berdozﬁla;l
% dimaksudkan itu akan terwujud dengan dalam hati yang murni karena dih' 1
ﬁ n Allah | r Jangan engkau biarkan rasa gun u,
gelisah dan sedih menyehmubu% :
Lenyapkanlah itu semua dengan berdoa
dan berdzikir yang bisa memeliharamu
dari kejahatan setan d?.n madharai.t yang
ditimbulkannya, baik untuk d1r11£nu |
sendiri maupun janin yang eng kali

kandung. Jangan biarkan rasa taku
menguasai dirimu dan me}l]adlkeirllarﬁ;l
lupa untuk berdzikir (mengingat A .

Na‘iidzu billah. gé
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d\) Sebaiknya, bahkan ditekankan sebisa

mungkin, pada detik-detik persalinan
hendaknya membaca dan meniupkan
dengan ayat-ayat tentang persalinan serta
hadits-hadits yang dikhususkan untuk
itu, lebih lagi doa-doa mengenai kesulitan
melahirkan. Hal ini lebih cepat
mendatangkan jalan keluar, dengan izin

Allah.
5

&
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% Engkau
menyandarkan pada obat-obat '
dgn peralatan kedokteran yahgallaliaTa?;ij;:
digunakan untuk membantu proses
persalinan. Semua itu hanyalah sarana

saja, setelah ketentuan Allah, Tapi, engkau
hargs- benar-benar bérta,wakkal

(mehyerahkan segalanya) kepada Allah.

Allah #% berfirman,

At - /}‘/ }p //

juga tidak ‘

: i 4 e S oy
Wa may yatawakkal ‘alallahi
hasbuh] ahi fahuwa

Baranggiapa yang bertawakkal kepada
Allah niscaya Allah akan mencukupkan
- (keperluan) nya. (Ath-Thalaq: 3).
Bertawakkallah kepada Allah tanpa
ada keraguan sedikit pun. Yakinlah bahwa
la akan memberikan pertalongan dan
rahmat. Segala fasilitas yang tersedia
unt.ukmu tidak lain merupakan bagian
dari’ karfunia dan keluasan rahmat-Nya
&):ang dicurahkan kepadamu melalui

L j
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%saha-usaha yang engkau lakulcanj%

=t

AT Y= W

namun hasilnya tetap ada di tangan
Allah, karena Allah adalah yang
menjadikan sebab segala-galanya.

& Rasa takut adalah sesuatu yang alami
dalam kondisi-kondisi seperti ini, terlebih
pada saat terjadi proses persalinan.
Namun demikian, hindarkan dirimu dari
sikap melampaui batas sehingga terjadi
sesuatu pada dirimu yang tidak diridhai
oleh Allah, dan tentunya juga tidak ,
engkau inginkan serta tidak engkau
kehendaki. Misalnya, mengucapkan kata-
' kata yang tidak pantas atau melakukan
sesuatu yang tidak masuk akal, seperti
berteriak keras atau tindakan semisal.

Dengan dzikir (mengingat Allah),
hatimu akan menjadi tenang. Rasa takut
dan khawatir yang sebelumnya
menghantui dirimu akan terganti dengan
ketenangan pada saat melahirkan. Allah

ss¢ berfirman,

& &
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(TMe ek 53, 3
Sl ety s 11 Ty

5o 27 oa7
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[Alladzina amanti wa tathma’innu
qulibuhum  bidzikrillahi ala
bidikrillahi tathm’innulqulab.
Alladzina ’amant wa‘amilush
shalihiti tdba lahum wahusnu
ma’ab]
(Yaitu) orang-orang yang beriman dan
hati mereka menjadi tenteram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya
dengan mengingati Allah-lah hati
menjadi tenteram.Orang-orang yang
beriman dan beramal shalih, bagi
mereka kebahagiaan dan tempat kembali
yang baik. (Ar-Ra‘d: 28-29).

#® Ukhti tercinta, engkau harus

Fio
Y-

L=

afl

A — ,-?%
%ujur ketika menyandarkan diri kepada

o
o A }f 2 _° :, s - o ‘%
SR s ik 5

Allah. Siapa saja yang tulus kepada.Allah,
maka Allah berbuat yang sama kepadanya:
Seorang wanita pada saat | mengal?ml
persalinan, sebenarnya sedang da ,alr.n
kondisi yang paling lemah, paling sulit
dan paling menyedihkan. Oleh karena (;tu,
doa yang dipanjatkannya adalahAllzﬁ
orang yang kesulitan dan terdesak.

#% berfirman,

4
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[Ammay yujibul mudhfharra 1dz_a
da‘dhu wa yaksyifus .su’.a;:wa_;.yaj-
‘alukum khulafé’al ardhi a—11a13um ma
‘alldhi, qalilam métadzakkarun] - k .
Atau siapakah yang 'memperkena?. an
(doa) orang yang dalam kesulitan

%1 apabila-ia berdoa kepada-Nya, dan yang ﬁ

é&memlhkl niat yang benar-benar tulus dax;é e
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?J menghilangkan kesusahan dan yang %%

menjadikan kamu (manusia) sebagai

khalifah di bumi? Apakah di samping

Allah ada sembahan yang lain? Amat

sedikitlah kimu mengingati (Nya). (An-

Naml: 62).

Ukhti fillah, persiapkan segala

sesuatu sebelumnya, pertama-tama
engkau harus bertakwa kepada
Allah g di mana pun engkau berada dan
| dalam keadaan apapun. Jauhkan dirimu
y dari sikap pasrah terhadap hal-hal yang
~menyelisihi syar‘i. Jangan karena alasan
¥ kondisi jasmani dan kejiwaan yang sedang
engkau alami, lalu engkau berani
menghalalkan untuk dirimu sesuatu yang
sebenarnya diharamkan oleh Allah.

Sebagian dari penyimpangan terhadap
syar‘i di kamar persalinan ini terjadi pada
diri wanita-wanita yang lemah imannya.
Misalnya,ria meminta seorang dokter laki-
laki sebagai ganti dari dokter wanita,
padahal, dokter wanita yang menangani-

-y .
' 4 L7

. o
— R g

?‘Eidak ada kebutuhan yang mendesag

terhadap seorang dokter laki-laki. Ketika
engkau sedang khawatir dan takut, jangan
pernah lupa bahwa Allah selalu
bersamamu. Allah 8% berfirman,

A T T T TR
Cndiedl e il OV 1 galed y il 1550
[Wat taqulliha wa‘lam{i annalldha

ma‘al muttaqin] - |
Bertakwalah kepada Allah, dan

orang yang bertakwa. (Al-Bagarah:

AT RV R
[Fattaqulldha mas tatha‘tum] '
Maka bertakwalah kamu kepada Allah
menurut - kesanggupanmu. (At-
Taghdbun: 16)
Ketahuilah, wahai -ukhti tercinta, -
bahwa, i

% Barangsiapa ydng bertakwa kepada

oy . [ . .
.

ketahuilah bahwa Allak beserta orang- %

g
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?’ baginya jalan keluar, dan Ig akan‘% ﬁ

memberinya rezeki dari argh yang tiada
disangka-sangka olehnya. (Ath-Thalaq:
2-3)

Barangsiapa yang bertakwa kepada
Allah niscaya Allah menjadikan baginya
kemudahan dalam urusannya. (Ath-
Thalaq: 4)

** Barangsiapa yang bertakwa kepada
Allah, niscaya Dia akarn menghapus

»
O’Q

kesalahan-kesalahannya dan akan melipat

5)

* -Sesungguhnya rahmat Allah amat dekat
kepada orang-orang yang berbuat baik.
(Al-A'raf: 56)

Ketahuilah pula bahwa,

* Sesungguhnya sesudah kesulitan ity ada
kemudahan, sesungguhnyd sesudah
kesulitan itu ada kemudahan, (Asy-

% gandakan pahala baginya. (Ath-Thalaq: %
) ' 3

Syarh: 5-6)
'

&
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Pesan kami yang terakhir, Waha‘i‘%
ukhti muslimah! Engkau harus memuji
Allah, atas nikmat yang agung ini.
Tidaklah Allah menurunkan suatu
penyakit kepadamu melainkan sudah
pasti menurunkan pula penawarnya.
Keadaan yang menyelimutimu tidak akan
menjadikan Allah lemah .untuk
mengatasinya. )
Dan tiada sesuatu pun yang dapat
melemahkan Allah, "entah di langit 4
maupun di bumi. Sesungguhnya Allah
Maha Mengetahui lagi Mahakuasa.
(Fathir: 44) 1
Nikmat itu harus diikat dengan
syukur. Allah berjanji akan menam-
bahkan nikmat kepada orang-orang yang
bersyukur. Allah berfirman,

Dan (ingatlah juga), tatkala Rablfz‘mu
mengumumkan: “Sesunggithnxa Jika
kamu bersyukur, pasti Kami akan
menambah (nikmat) kepadamu.”
(Ibrdhim: 7). | | :

o
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?g Ukhti fillah, jangan sampai akhi@

masa hubunganmu dengan Rabbmu
adalah pada saat engkau mengandung dan
melahirkan. Dzat yang telah memberikan
nikmat kepadamu, memberikan jalan
keluar dari kesulitan yang engkau alami,
yang telah menyelamatkanmu serta yang
menjadikanmu bahagia, juga berkuasa
untuk mencabut apa yang dianu-
gerahkannya padamu. Maka, jangan
sampai engkau lupa kepada Allah.
Caranya adalah dengan selalu bertakwa
kepada-Nya dan bersyukur atas nikmat-
+ Nya. Hendaklah hal itu menjadi pembantu
bagimu untuk melakukan ketaatan,
kepada-Nya serta untuk meraih ridha dan
surgaNya. Amin.

Nah, sekarang, Alhamdulillah, segala
Puji bagi Allah atas keselamatan yang
diberikan kepadamu, wahai “Sang Ibu”.
Semoga Allah memberikan keberkahan di
dalam pemberian-Nya (anak yang Allah
berikan), lalu engkau bersyukur kepada

]
Ad 2=

A
o

1

&‘;{ang Maha Memberi, sehingga engkaié

e Hatgon
130 % Wirid Ibu Hamil

% yang shalih, berguna, dan berbakti, baik

5 B v%
%;un diberi rezeki berupa kebaktiannya,

dan anak itu diberi panjang umur hingga
usia tua.

Untuk bisa mendapatkan manfaat
yang lebih, saya sarankan Anda membaca
sebuah buku yang sangat berguna,
dengan izin Allah, yang secara khusus
membahas masalah anak, yaitu Tuhfah Al-
Mawdiid bi-Ahkam Al-Mawlid, karangan
Ibnul Qayyim. Semoga Allah menjadikan
anak yang lahir nanti sebagai keturunan |

s

ketika engkau masih hidup maupun
[ sesudahnya.

Imam Muslim dan lainnya
meriwayatkan bahwa Nabi # bersabda,

e V) de L OLIYH L3
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. .[Ic':izar‘natal insdnungatha‘a ‘amaluhu % %Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dan Mus?%
illa min tsalatsin: shadaqatin j ariyah, - lim).
au ‘ilmin yunfa‘u bihi, au waladin
shalihin yad‘ulah] \
Jika manusia telah meninggal,
terputuslah amalannya, kecuali yang
berasal dari tiga hal; sedekah jariyah,
atau ilmu yang bermanfaat, atau anak
shalih yang mendoakan kebaikan
untuknya,

Demikianlah yang bisa kami tulis di
sini, dan hanya Allah yang lebih
mengetahui yang benar. Apa yang kami
sebutkan di sini bukan dengan maksud
membatasi. Ia hanya merupakan
kumpulan dari wirid-wirid yang
disebutkan dalam beberapa kitab. Kalau
- . | un tidak, seluruh isi Al-Qur’an adalah

3‘ AB‘erl?aku ke.:p ada ke'd ua orangtua (birr ] genawar,(syzfa’), sementara itu doa-doa |
al-walidain) ketika masih hidup di dunia '% | % maupun atsar itu sangat banyak dan tidak
1 ¥

P
o e

5

merupakan amalan yang paling utama. terhitung jumlahnya. Ini hanyalah sebuah

I Diriwayatkan dari ‘Abdullah bin upaya kecil dan sederhana yang kami Y
Mas‘ud #8, bahwa ia berkata, “Aku curahkan. Semoga apa yang menjadi
pernah bertanya kepada Rasulullah e, | harapan bisa benar-benar terwujud,
“Amalan apakah yang paling dicintai oleh : dengan izin Allah. ‘
Allah gz ?” Beliau  menjawab, | Allah adalah sebaik-baik Penjaga dan
“Menunaikan shalat tepat pada Dia adalah Maha Penyayang di antara
waktunya.” Aku tanyakan lagi, para penyayang. (YGsuf: 64).
“Ke;_mudl.an apa lagi?” Beliau mejawab, Allah ada di balik setiap niat, dan Ia

Berbakti keP?}da kedua orangtua.” Aku memberi petunjuk ke jalan yang lurus.

tanyakan sekali lagi, “Kemudian apa lagi?” Segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam.

gehau menjawab, “Jihad di jalan Allah.’:é %femoga Allah mencurahkan rahmat dan
J oo L [ s—— DRt
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erkah kepada pemimpin kita, Nab;%

~Muhammad &, serta kepada keluarga dan
para sahabat seluruhnya.

Dzulga‘dah 1420 H.
Ummu Abdillah
PO Box 26842
Riyadh 11496
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